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�थम अंक, 'अ� दीप' मौ�लक एवं रचना�कता का
आरसी हो। प��का �व�वधता म� एकता, रा�ीयता, �श�क
�श�ा के नए रा�े बनाए, मेरी यह शुभकामना है। सीटीई,
गया क� पूरी टीम को मेरी ओर से हा�द� क बधाईयां !

सफलताओं का आकां�ी...
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डॉ. �वनोदानंद झा
�नदेशक
शोध एवं ��श�ण, �श�ा �वभाग, �बहार सरकार



 

अ� दीप, दीपा , सुजाता, बु�, �व�ुपद, बो�धवृ�, तप�ण, अप�ण ,
गयासुर, बोधगया, गया ;  पहा�ड़य� से �घरी धरती पर कॉलेज ऑफ
टीचर एजुकेशन क� प��का का �थम अंक ! �कतना भा�शाली �ं म�
�जसे �का�शत कर पा रहा �ं। ई प��का । जैसे डायट ' कुमार बाग ' (प.
चंपारण) का �थमांक मुझे ही �नकालने का सौभा� �ा� �आ। डायट
�परौटा , भोजपुर (आरा) का �थम अंक का संपादक म� ही
रहा।'�श�ाथ�' के तीन शानदार अंक म�ने �का�शत कराये। प��काएं,
लघु प��काएं... सब पु�क� �श��काओं क� तरह पढ़ाती ह�। सम�ाओं
का �नदान ढंूढती ह�, ��या�क शोध करती ह�, तब साथ�कता �ा� होती
है । शत� यह है �क  सं�ा�नक प��काएं अपनी ताजगी बनाए
रख�....टटकापन ज�री है। बासीपन से ऊब क� गंुजाइश बनती है, जो
�ा�कर नह� । रचनाओं के संपादन म� उसक� कसावट एवं मौ�लकता
का �ाल संजीदगी से रखना ला�जमी होता है । गया सा�ह�कार� क�
भी धरा है । यहां जानक� व�भ शा�ी (मैगरा) मोहनलाल महतो
'�वयोगी', हंस कुमार �तवारी, शैवाल,  संजय सहाय (संपादक
'हंस',पटकथा लेखक) जैसे रचनाकार� का गढ़ रहा है । �ह� दी सा�ह�
स�ेलन, गया क� ग�त�व�धयां देशभर म� च�च� त ह� । मुझे �व�ास है �क
मेरी प��का �श�क �श�ा के �े� म� अलख जगाएगी, एक नया रा�ा
बनाएगी...! पव�त पु�ष दशरथ  मांझी(गया, गेहलौर) क� तरह पव�त� को
काटकर रा�ा अ�ताल तक ले जाएगी। हमारे टीचर क� �डडे�स एवं
टीचर एडुकेटस� इस काय� के संपादन म� समथ� ह�।
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संदेश

डॉ सी रा �साद
�ाचाय� (�), अ�ापक �श�ा महा�व�ालय, गया



 

    
यह प��का स� 2020-22 के ��श�ुओ �ारा �कये गए साथ�क �यास� का ��तफल है।
यह �यास महा�ा बु� क� �च�लत उ�� “अ� दीपो भव” को साथ�क करता है। साथ ही
महा�ा गाँधी के �ायो�गक �ान क� संक�ना को भी फलीभूत करता है। दोन� ही महान
�वभू�तय� �ारा आ��नभ�र बनने क� �ेरणा दी गयी। इस प��का का शीष�क भी इन
�वचार� का ही ��त�न�ध� करता है। इस प��का क� संक�ना दोन� के �वचार� से �े�रत
हो कर ही क� गयी और यह �ान रखा गया �क सभी ��श�ु अपनी ��च,�मता,कौशल
के अनु�प इस प��का के अंग बने और इसके �काशन म� सहभागी भू�मका �नभाएं ता�क
उ�� प��का के �काशन से स�ं�धत �ावहा�रक प�� का �ान तथा अनुभव �ा� हो
सके। यह �योग ��श�ुओं के ���� के �व�भ� प�� के �वकास म� भी उपयोगी है।
इसके �ारा ��श�ुओं म� संपादन, लेखन, �ा�फक �डजाईन से स�ं�धत �मताओं के
साथ-साथ नेतृ� �मता, आ�-�व�ास, सृजना�कता, समूह �न�ा, सहयोग
भावना,आपसी सम�य आ�द से संबं�धत मनोवै�ा�नक एवं सामा�जक गुण� का �वकास
भी संभव है। इस काय� के �ारा हम छा�� म� सीखने क� ललक पैदा कर पाए ,सीखने के
��त ��च उ�� कर पाए,यही हमारे काय� क� सफलता है और यही �श�ण क� सफलता
है। प��का का मह� इस�लए भी बढ़ जाता है �क इस प��का के �काशन से जुड़े हर
छोटे –बड़े काय� ��श�ुओं �ारा �यं स�ा�दत �कये गए। यह प��का ��श�ुओं �ारा
आ��नभ�रता क� �दशा म� उठाया गया मह�पूण� कदम है। यह हम सभी �श�क� को भी
गव� क� अनुभू�त �दान करता है। इस प��का से जुड़े सभी प�� से स�ं�धत �ज�ेदा�रय�
का सफलतापूव�क �नव�हन करने के �लए सभी ��श�ु बधाई के पा� ह�। इस प��का म�
सा�ह� क� सभी �वधाओं को �ान देने का सफल �यास �कया गया है। कहानी ,क�वता
,सं�रण,पु�क वाता� ,�ेरणा�द लेख,कला�क अ�भ��� के �े� म� अपनी द�ताओं
को इस प��का के मा�म से कुशलतापूव�क �द�श� त �कया गया है।  इस प��का ने
सं�ान के �लए आधार�शला �दान क� है। आशा है �क यह प��का भ�व� म� सं�ान से
जुड़ने वाले भावी ��श�ुओं के �लए माग� �नद��शका क� भू�मका �नभाएगी। मै इस प��का
से जुड़े सभी ��श�ुओ को हा�द� क शुभकामनाएँ देती �ँ और कामना करती �ँ �क उनके
�ारा �कया गया यह �यास सं�ान के �लए मील का प�र सा�बत हो।
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                     "मेहनत इतनी खामोशी से करो �क
                       तु�ारी सफलता शोर मचा दे।"

मेरे �लए यह ब�त ही �स�ता तथा गव� क� बात है �क अ�ापक �श�ा महा�व�ालय, गया के
छा�ा�ापक�  �ारा ई-प��का 'अ� दीप' का �काशन �कया जा रहा है। इस प��का का शीष�क
ही अपने आप म� एक पूण� संदेश है । अ� दीप -   अथा�त् अपना दीपक �यं बनो। गौतम बु� के
इस कथन का ता�य� ही यही है �क �कसी दूसरे से उ�ीद लगाने के बजाय अपनी �ेरणा खुद बनो,
खुद तो �का�शत हो ही दूसर� के �लए भी �काश �ंभ बनो।
                  छा�ा�ापक� �ारा इस �कार का रचना�क �यास न केवल उनके सृजना�क
��तभा क� अ�भ��� का मा�म है, ब�� उनके बाद क� क�ाओं के छा�ा�ापक�  के �लए
एक �ेरणा �ोत भी है। आज हम सब �ड�जटल �ां�त क� दहलीज पर खड़े ह�। को�वड-19 ने भी हम�
�ड�जटल �श�ा क� ओर उ�ुख �कया है। हम� परंपरागत सोच एवं ढंग से बाहर �नकलते �ए नवीन
आयाम� को �श�ा के �व�भ� पहलुओं से जोड़ने क� �दशा म� �नरंतर साथ�क पहल करनी है।
�ड�जटल ���या के मा�म से महा�व�ालय के छा�� �ारा ई - प��का 'अ� दीप' का �काशन
इस �दशा म� एक साथ�क पहल है।
                   महा�व�ालय के ��तभा संप� छा�ा�ापक� ने �जस मेहनत लगन से इतने अ�
समय म� इस ई-प��का 'अ� दीप' का संकलन एवं संपादन �कया है, प��का के कवर को जो
संुदर कलेवर �दया है, इसके �लए उ�� को�टश: ध�वाद देना भी कमतर �तीत हो रहा है। �व�भ�
�वषय� का �जस कला�कता से संयोजन �कया गया है, वह भी �शंसनीय है। 
                    प�-प��काओं का �काशन �कसी भी शै��णक सं�ा क� मह�पूण� ग�त�व�ध
होती है। इसम� छा�-छा�ाओं तथा अ�ापक� क� अ�भ��� के साथ-साथ महा�व�ालय के
शै��णक, सा�ह��क,खेलकूद, से�मनार,वेबीनार तथा अ� ग�त�व�धय� को �कट करने का
अवसर �ा� होता है।
                        मुझे उ�ीद है �क प��का म� महा�व�ालय क� �े� शै��णक व अ� ग�त�व�धय�
का �काशन �कया जाएगा, �जससे यह प��का सभी के �लए उपयोगी सा�बत होगी।  इसके �नरंतर
�काशन के �लए शुभकामनाएं ।
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संदेश

नीतू �स�ह
�ा�ाता, अ�ापक �श�ा महा�व�ालय, गया
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संदेश

आरती कुमारी
�ा�ाता, अ�ापक �श�ा महा�व�ालय, गया

�ान एवं मो� क� भू�म गया म� अव��त अ�ापक �श�ा महा�व�ालय के ��श�ुओं �ारा
इस सं�ान क� प��का का �काशन अ�ंत ही हष� एवं उ�ास का �वषय है। इस प��का
का शीष�क 'अ� दीप' भगवान बु� क� �श�ा का ही एक अंश है। �जसका अथ� है �क
अपना दीपक �यं बनो अथा�त आ��ान के �काश से ही स� के माग� पर आगे बढ़ा जा
सकता है। इस प��का के �काशन म� स� 2020-22 के ��श�ुओं �ारा अ�ंत ही
सराहनीय �यास �कया गया है। जो  उनक� ��तभा, लगन, सृजना�क एवं कला�क
�ान क� अ�भ��� का प�रचायक है।

इस पूरी ���या के दौरान ��श�ुओं ने �काशन से जुड़े हर छोटे-बड़े पहलुओं पर अपना
गंभीर �यास कर इस प��का के हर पृ� को शानदार बना �दया है। क�वता, कहानी, लेख
आ�द के मा�म से �� कर �दया है �क ��श�ु न �सफ�  अपनी �वसा�यक �श�ा ब��
इससे आगे सा�ह� क� अ� �वधाओं म� कला�क अ�भ��� म� द�ता रखते ह�, �जसके
�लए सभी �शंसा के पा� ह�। ��श�ुओं �ारा इस प��का का सफल संपादन एवं �काशन
ना �सफ�  अभी ब�� भ�व� म� इस महा�व�ालय म� आने वाले ��श�ुओं हेतु एक �ेरणा
का �ोत बनेगा एवं सा�ह� क� नई �वधाओं जैसे नाटक, सं�रण, या�ा वृतांत आ�द को
भी कलम बंद करने का आधार बनेगा। �श�ा को परी�ा से आगे अपनी ��तभा के
चतुमु�खी �वकास एवं अपने मान�सक सृजना�क श�� को कलमब� करने को त�र यह
प��का उ�वल भ�व� के पथ का माग�दश�न करेगी। सभी ��श�ुओं को इस प��का के
�काशन हेतु शुभकामनाएं एवं शुभाशीष।
   

"Education means that process by which character is formed, strength of
mind is increased and intellect is sharpened as a result of which one can
stand on one's own feet."
                                                          - Swami Vivekananda    

"The destiny of India is being shaped in her classroom."
                                                                                          - Kothari Commission 
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संदेश

डॉ. मो. तनवीर खां
�ा�ाता, अ�ापक �श�ा महा�व�ालय, गया

"ज�री नह� रौशनी चराग� से ही हो
इ� (�श�ा) से भी घर रौशन होते ह� "

�लखना ज�री हो जाता है जब बात अपने शा�गद� क� हो, साथ ही साथ और
लाजमी भी बन जाता है जब बात उनके हक और �क़ूक़ क� हो। आइए आज हम
ई-प��का के इस मौजंु पर बात करते ह� �जसका उनवान है अ� दीप, �जसम� हम�
इ� को खुद रौशन करने क� सीख और सला�हयत दोन� �मलती है। 
                      इ� के दा�न�र  भी यही कहते ह� �क हक़�क़तन दूसर� को
नसीहत देने से बेहतर है �क अगर �ज� दगी म� मौका �मले तो बात चाहे इ�, फन,
कयादत, सआदत, सोच, गौरो �फ�, इखलाक, ज�ात, तर�बयत और तजुबा�
क� हो वो खुद म� पैदा करनी चा�हए । �जससे क� दूसर� के उपर मोहताज बनके
मुफ�लसी क� �ज� दगी न गुजारनी पड़े।
                           �ज� दगी म� जंग इबादत है पर वह जंग ना अपन� के साथ और
ना ही गैर� के साथ हो। अगर जंग लाज़मी है तो वह खुद के साथ हो, �जससे �क
आप अपनी खयालात का इज़हार गौरो �फ� के साथ कर सक�  और साथ ही साथ
एक अ�ी सोच पैदा कर सक� , जहां आप और आपका मुआशरा दोन� एक
बेहतरीन मुकाम हा�सल कर सके।
                            ये अंदाजे गु�गू हम� अपने �ारे ब�� के तरफ ऐसे मोड़ता है
जैसे ऊंची-ऊंची च�ान� पर सुबह क� पहली रौशनी या यंू कह� �क सुबह क� पहली
शबनम। समझदार� के �लए इशारा ही काफ� होता है या यंू कह� इ� से �ब� ।
�जस इ� और तर�बयत क� बात हम करते ह�, ये दोन� फन हमारे ब�� क� ई-
प��का 'अ� दीप' म� साफ तौर पर झलकता है । बात चाहे वा�ा, असार,
अफसाना, �नगार, तर�ुम क� हो, इसक� संुदरता , नई-नई पहलुओं, अपनी-
अपनी �ज�ेदा�रय� या कयादत क� हो, बारी�कय� के साथ इस ई-प��का म�
देखने को �मल रही है ।
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�ज� है �क चोट के घाव व� के साथ भर जाते ह� पर अ�ाज के नह�। जा�हर है ये
अ�ाज ना हम� चैन से जीने देते ह� और ना ही मरने देते ह�। अ�ाज क� सही अदायगी
ही आपको अपनी मुकाम तक प�ंचा सकती है। इस अ� दीप ई प��का म� हम सभी
इसक� चमक से �ब� हो रहे ह�।
              कहते ह� - इ� �ह क� �गजा है और यह हा�सल होता है तर�बयत से ,
�श�त से, बेपनाह चाहत से, यानी आपको अपने बड़� के साये म� पलना होगा, तपना
होगा तब जाके मु�मल �ह को इ� क� खुराक नसीब होगी और इस अ� दीप म�
हमने �ह को �ज� से �मलते देखा है ।
                  �ड�जटल दु�नयां एक नई सोच है और साथ ही साथ �फ� भी । हम इससे
मंुह नह� मुड़ सकते ह�। इ�तहास गवाह है �क इंसान� ने जब-जब नई सोच और �फ�
को अपनाने से इनकार �कया तब-तब वह घाटे का सौदा सा�बत �आ और अपना
वजूद भी खोया इस�लए हम� �ड�जटल दु�नयां म� बढ़ चढ़कर �ह�ा लेना चा�हए ।
�जससे �क हमारी तर�क� मुसलसल हो सके । आज इस नई तकनीक का इ�ेमाल
खेल म�, �व�ान म�, अदब म�, से�मनार म� और मुखत�लफ जगह� पर देखने को �मलता
है।
                  म� इस शे'र के साथ अपने ब�� का हौसला अफजाई और शु��या अदा
करना चा�ंगा �क - 

"आगाज़ से अंजाम का सफर जानता �ँ म�
दु�ारे कुन राहे गुजर जानता �ँ म�,
मुझे न कभी �ास क� �श�त सताएगी
प�र �नचोड़ने का �नर जानता �ँ म�।" 

                                                             ब�त-ब�त शु��या
                  

   
- डॉ. मो. तनवीर खां



संपादक�य

 

 

इस साल बे� अंतररा�ीय �फ़� कैटेगरी के
नॉ�मनी म� भूटान क� एक �फ़� शा�मल क� गई
है। यह नॉ�मनेशन बेहद चौकाने वाला है। इस बार
पांच देश� क� �फ�� को नॉ�मनेशन म� जगह दी
गई है। दु�नयां भर के अन�गनत �फ�� के बीच इस
कैटेगरी म� जगह बनाने क� होड़ रहती है। एक छोटे
से देश भूटान, �जसका �सनेमा का इ�तहास ब�त
नया है, इस कैटेगरी म� जगह पा जाता है। यह �आ
�सफ�  और �सफ�  अपने नयापन और मौ�लकता के
कारण।

आप �कतना भी नया �लखना शु� �� ना कर रहे
हो। अगर आपक� लेखनी म� नयापन और
मौ�लकता है तो वह बड़ी से बड़ी कृ�त जैसा स�ान
पाने का हकदार होती है। मौ�लकता म� ही वह
श�� है जो हम� भीड़ के बीच से �नकाल कर सबसे
अगली पं�� म� शा�मल करवाती है।
 
अमूमन �लखना शु� कर रहे लोग� म� सवाल आता
है �क लेखनी को कैसे शु� कर�? �ा �लख�?
�कस �वषय पर �लख�? इस सवाल के जवाब म�
ब�त कुछ बोलने से बेहतर है �क मश�र
�फ�कार मा�ट� न �ोस�से का कथन ही बता �दया
जाए, जो एक मु�मल जवाब है। "The most
personal is the most creative." यानी सबसे
���गत चीज़ सबसे �ादा रचना�क होती है।
यानी उन �वषय� पर �लखना आसान है जो आपका
�नजी है। �जन भावनाओं को आप सबसे �ादा
महसूस �कए ह� उ�� आसानी से श�� म� ढाला जा
सकता है। कभी भी यह सवाल मन म� आए �क �ा
�लख�? तो अपने मन के उन परत� को टटो�लए
�जसका असर आप पर सबसे �ादा है।

इसम� कोई दो राय नह� है �क भाषा मानव स�ता
का नायाब खोज है। यही वह चीज़ है जो पशु और
इंसान के बीच �� लक�र ख�च पाती है। कभी
सोच कर देखने पर �क भाषा ना होती तो जीवन
कैसा होता? ऐसा लगता है �क पूरी स�ता ही ढह 

जाती। इस�लए भाषा जब हमारे पास है तो इसका
भरपूर इ�ेमाल होना चा�हए। इस संदभ� म� सं�ृत
म� एक कथन है 'वचनं �कम् द�र�म' अथा�त
��� धन से भले द�र� हो ले�कन श� और भाषा
से द�र� नह� होना चा�हए। इस धन का �दल खोल
कर उपयोग होना चा�हए।

"श� �कसी जादू से कम नह� होते, इसम� अथाह
श��यां होती है। यह घाव दे भी सकते ह� और घाव
भर भी सकते ह�।" मश�र नॉवेल हैरी पॉटर सीरीज
का यह कथन हर �लखने-पढ़ने वाल� के डायरी
के पहले प�े पर �लखी होनी चा�हए। यह कथन
हमेशा आपको एक जादूगर होने का अहसास
कराएगी। �लखने-बोलने के �लए ऐसे श� चुन�
�क सामने वाले पर जादू जैसा असर हो जाए।
साथ ही यह �ज�ेदारी भी देगी �क आपको इन
श�� का इ�ेमाल लोग� को �े�रत करने, उनको
स�ल देने के �लए करना है।

दो��, इस प��का म� �का�शत रचना आप म� से
ब�त क� अपनी पहली रचना होगी। अपनी रचना
के ��त आ��व�ास जताते �ए �नरंतर आगे भी
�लखते र�हये। यहां छपी आपक� रचना पहली भले
हो ले�कन आ�खरी नह� होनी चा�हए। अपनी
रचना को हेय नह� समझते �ए आगे भी �लखते-
पढ़ते रहना चा�हए। हम सब जो कुछ भी �लख रहे
उसका मह� है। �लखना ब�त �च� तन और मेहनत
का काम है। इस�लए आप जो कुछ भी �लख रहे ह�
उस पर गव� कर�।

इस अंक के �काशन म� प��का टीम ने काफ�
मेहनत क� है। रचनाकार� ने काफ� सहयोग �कया।
प��का के माग�दश�क व महा�व�ालय के
अ�भभावक तु� �श�क� ने हर पल माग�
�दखाया। सबका आभार। 'अ� दीप' का कारवां यंू
ही बढ़ता रहे। 

- सुधाकर र�व
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��: �श�ा और �श�क� के बदलते �प के बारे
म� आपके �ा �वचार ह�?

उ�र: दे�खए, इस संबंध म� मेरा यह कहना है �क
सौभा� से मुझे अमे�रका म� भी तीन महीने रहने का
मौका �मला। वहां म�ने ‘ए�रजोना �ेट यू�नव�स� टी’ के
कॉलेज म� �श�ण �व�धय� के बारे म� जानकारी ली।
म�ने महसूस �कया �क अपने देश म� जो तरजीह �श�ा
को दी जानी चा�हए, वह यहां नह� �मल पा रही है।
कारण जो भी हो। पचह�र साल हो गए आजादी
के,आज हम अमृत महो�व मना रहे ह�। ले�कन यह
अंदर से ब�त खलता है �क �श�ा को वह �ाथ�मकता
नह� दी जा रही है। बाहर के देश� म� �श�ा ब�त आगे
ह�, वहाँ �श�क वे बनते ह� जो समाज के, देश के
सव��े� लोग होते ह�। दूसरी बात यह है �क जो �श�ण
के पेशे म� आते ह� मन से या बेमन से, म� उनसे यही
�नवेदन क�ंगा �क वह �यास यह कर� �क जो उनका
दा�य� है, �जसक� रोटी वे खाते ह�, उनका मोल
समझे। खूनी रोटी ना खाएं।

 महा�व�ालय क� प��का ‘अ� दीप’ के �लए  �ाचाय�
सी रा �साद का सा�ा�कार अ�भषेक कुमार(87) और
र�व कुमार(86) ने �लया। इस सा�ा�कार म� �ाचाय� ने
अपने बचपन के �दन� से लेकर �श�ा से जुड़े अपने
सुझाव एवं अ�य �वषय� पर बातचीत क� ह।ै ��तुत है
उनसे �ई बातचीत का संपा�दत अंश:-

आपक� �ाथ�मक �श�ा कैसे शु� �ई?

 �श�ा के �े� म� आने का �वचार आपको कैसे
आया?

उ�र: मेरी �श�ा गांव के �ाथ�मक �व�ालय से शु�
�ई। छोटा-सा �व�ालय था, खपरैल छत, �म�ी क�
दीवार� थी। आंधी-पानी म� हर साल छावनी उसक� उड़
जाती थी, दीवार� ढह जाती थ�। दीवार� ढहने के बाद हम
लोग हर साल �म�ी के ल�दे से दीवार� को बनाते थे
और खगड़ा से उसको दबा के रखते थे, ता�क दीवार� 
 �गरे ना। �ूल म� दो-तीन टीचर होते थे, खेल का
मैदान बड़ा-सा था। �ूल म� बागवानी भी अ�ी होती
थी। �गनती-पहाड़ा से हम लोग �दन क� शु�आत
करते थे, इसी तरह से हमारी �ाथ�मक �श�ा शु�
�ई।

उ�र: गांव म� जब म� रहता था तो मुझे याद है �क
मु��ल से 6-7 वष� का होऊंगा, तब गांव म� बसहा
बैल लेकर एक बाबा आए तो मेरी मां ने पूछा �क
‘बाबा यह बताइए मेरा बेटा पढ़ेगा �क नही?’ तो बाबा
 बोले �क पढ़ेगा और पढ़ �लख कर �श�क बनेगा। मेरे
मन म� भी �श�क क� एक गु� वाली धारणा बनी �ई
थी तो लगा �क म� भी �श�क बन सकता �ं। इसके
बाद म� जब हाई �ूल म� आया तो वहाँ सौभा� से
एक ऐसे �श�क �मले (�ी राम�वलास �स�ह जी) जो
अं�ेजी के ब�त बड़े �व�ान थे और पूरे �जले म� उनका
नाम था। धोती कुता� पहनते थे और अं�ेजी पर उनक�
ब�त कमांड थी। म� उनके चटाई का चेला हो गया। घर
म� पैसे इतने नह� थे �क म� उ�� पैसे देकर पढ़ सकता
था। ले�कन जो थोड़ा ब�त �मलता था दस-बीस �पए
हम गु� जी क� सेवा म� दे देते थे, पर वह नह� लेते थे।
कहते थे “कोई बात नह� तुम मेरे पास आकर पढ़ो”। 

वह हमारे �श�क ही नह� थे ब�� वह हमारे माता-
�पता भी थे और हमारे दो� भी। एकदम दो�ी का
�वहार था उनके साथ और हर बात म� बे�झझक उनसे
पूछता था। उ��ने कहा था �क बेटा देखो बीए कर
लेना और उसके बाद बीएड कर लेना। बीएड कर लोगे
ना तो दो पैसे क� नौकरी कह� ना कह� �मल जाएगी।
टीचर बन जाओगे। और सच म� बीएड करने
 के बाद �न��त �प से हमको हाई �ूल म� नौकरी
�मल गई। हाई �ूल म� भी म�ने लगभग दो वष� तक
पढ़ाया और �फर म� '�बहार �श�ा सेवा' म� आ गया।
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आप खाली समय का उपयोग कैसे करते है?

लगता है। यह चीज म�ने बाहर म� भी देखा। नयापन से
अ�ापन म� एक ताजगी आती है। एक टटकापन आता
है। और बस �घसे-�पटे ढंग से हम �कसी चीज को
पढ़ा रहे ह� तो वह तालाब का पानी हो जाता है। और
मेरा मानना है �क �श�ा को न�दय� का पानी होना
चा�हए। बहती नीर जैसा। यह मेरी धारणा है।
इसी�लए न�ता उसम� ब�त ज�री है। जो भी
अ�ापन हो रहा है, �श�क उसे �घसे-�पटे ढंग से न
पढ़ा द� ब�� अपने �कसी टॉ�पक को इतने ब�ढ़या से
दशा�ए �क छा�� को मज़ा आ जाए। और सहसा छा�
'वाह!' कह उठे। और वह पढ़ते �ए अ�ा महसूस कर�।

उ�र: �कृ�त ने �नधा��रत समय दे कर के मनु�� को
इस धरती पर भेजा है। और, वह समय ��त�दन घटता
जा रहा है। हम रोज बूढ़े होते जा रहे ह�, मौत क� ओर 

कोरोना काल म� �श�ा के �र म� काफ� �गरावट
आई है, �व�ालयी �र पर आप इससे कैसे �नपट रहे
ह�?
कोरोना क� इस महामारी के काल म� हमने खास करके
बीएड म�, ऑनलाइन �ासेज कभी �कने नह� दी,
ले�कन यह तो मजबूरी थी हमारी। इसी�लए ऐसा
चलता रहा। इसक� भरपाई के �लए करना यह होगा
�क हमारे जो �व�ाथ� ह�, उनको अपने �कताब� पर
�ादा एका��च� होना होगा। जहां वह ��त�दन चार
घंटे पढ़ते थे या पांच घंटे पढ़ते थे तो एक घंटा और
�ादा पढ़ना होगा।मूल त� यह है �क �व�ाथ� �कतना
अ�यनशील है। ये तो उनको होना होगा। बाजार से
�कताब ले,लाइ�ेरी से �कताब ल�, अपने दो�� से
�कताब ल�। अपने �श�क� से �ादा से �ादा
सहयोग ले।करके यह काम हमारे बीएड के �व�ा�थ� य�
को ही �ादा-से-�ादा करना होगा, वरना हमारे 

ब�� दूधवाली रोटी खाएं और उनका जो दा�य� है
उसका पालन कर�। इधर-उधर देखने का नह�, दूसरे
को दोषी कहने का नह�। यह तय कर� �क हमको �ा
�ाथ�मकता देना है ? शाम को वह सोचे �क म� कर रहा
�ं �ा इस भोजन पर मेरा हक है? इतना तो लोग� को
करना ही चा�हए �क हम जो रोटी खा रहे ह� उस रोटी
का कज� अदा करते चल�। थोड़ा सा उ�ीस-बीस हो
अलग बात है, ले�कन अपने कत��� का �नव�हन हर
हाल म� मनु�� को करना चा�हए।

�श�क उतना कोई खास �ान देने वाले नह� ह�, जैसा
�क सूरत ह�।

��: महा�व�ालय म� �श�ा को �भावी बनाने के
�लये अपने �यास� को �ज� कर�।
उ�र: इसके पहले तो म� �ूल एड�म�न��ेशन �े� म�
था। आपको मालूम हो �क म� मूल �प से �बहार �श�ा
सेवा का पदा�धकारी �ं। म� एकेड�मक से�न से नह�
�ं। बावजूद इसके, मेरा �झान �श�ण क� रही है। एक
�श�क के �प म� म� अपने को �ादा अ�ा महसूस
करता �ं और नया- नया कुछ करना मुझे अ�ा 
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आप ��त�दन फेसबुक पर सामा�जक एवं �श�ा

जा रहे ह�, जो हम भूल जाते ह�। इसको याद रखना
ब�त ज�री है। सही म� शे��पयर ने ब�त अ�ा
कहा था, म�ने उसे अपने टेबल पर भी लगाया �आ है
�क ‘Time Kills it Own Killer’. हर एक छा�
को, हर एक �श�क को या हर एक इंसान को अपने
समय क� सवा��धक क� करनी चा�हए। हम कहते तो
ह� �क ‘Time is Money’. ब�त सारी बात� समय के
�वषय म� करते ह�। ले�कन, सबसे �ादा अप�य इसे।
हम तो समय का ही करते ह�। आदमी अगर समय को
पैसा क� तरह खचा� करना शु� कर दे और समय का
�ाल रखना तो ऊंचाइय� को छू सकता है। अपने
ल� को �ा� कर सकता है। वह कुछ भी बन सकता
है। उसम� ऐसी ताकत भरकर �कृ�त ने भेजा है,
इसी�लए समय क� इ�त करना और एक-एक पल
का सदुपयोग करना बड़े पु� का काम है। यह फज� है,
यह आपका कत�� है और यही �ज�दगी का मू� है।

के मु�� पर �लखते ह�, इसके �लए कैसे �े�रत �ए?
उ�र: जैसा �क म� आप लोग� को हमेशा बताता रहा �ं
हमेशा �क गु� कोई भी बन सकता है,कह� से भी
�श�ा पाई जा सकती है। ऐसे �लखता तो म� ब�त
�दन� से था। अभी हमारी ‘�ा�ापक’ नामक नव�
पु�क �का�शत �ई है। एक पु�क है हमारी ‘सवार�’
उसम� म�ने यूएसए के अपने अनुभव के बारे म� �लखा
है, यानी �लखता तो म� था ले�कन �लखने म�
�नय�मतता नह� थी। मूड �आ, दद� �आ, कह� कुछ
चुभा तो �लख �लया। लघु कथाएं वैसे म� खूब �लखता
रहा �ं। कई लघु कथाओं के �लए पुर�ार भी �मले
ह�। रा�ीय भाषा प�रष� ने अभी हाल म� ही
‘टीचस�एजुकेटर क� डायरी’ पर साठ हजार �पये का
पुर�ार �दया है। ले�कन, जब म� डायट,भोजपुर म�
पद�ा�पत था तो एक �दन शाम को हमारे साथ एक
�श�क साथ म� �ेशन पर बैठे �ए थे। और बैठने के
�म म� फेसबुक पर उ��ने �दखाया �क संजय कुमार
नाम के �बहार �श�ा सेवा के एक पदा�धकारी �श�ा
पर ही ��त�दन एक पेज �लख रहे थे। तो पता नह�
कैसे यह बात हमारे अंदर तक चली गई। और म�ने भी
ये शु� कर �दया। �वगत डेढ़ वष� से म� फेसबुक पर
��त�दन �लख रहा �ं और चाहे जो हो जाए, एक पेज
��त�दन �लखने का म�ने �ण �कया है। म� भी �ेमचंद
क� तरह जब तक कुछ �लख ना लंू तब तक रात का
खाना नह� खाता। म� 

अंत म� आप छा�ा�ापक� को �ा संदेश देना
चाह�गे?

अभी तक इस �ण का �नव�हन कर रहा �ं। और मुझे
�व�ास है �क जीवन के शेष �दन� म� भी म� एक पेज
�लखना कभी छोडंूगा नह�। और ये सब भी पु�क के
�प म� एक बार ज�र आएंगी।

उ�र: टीचर क� �डडेट को म� यही संदेश देना चा�ंगा �क
वह यह समझ ल� �क वा�व म� आज भी अपने देश म�
तो �श�ण जगत म� अपार संभावनाएं ह�। जहां तक
पैसे क� बात है इसम� पैसा भी अकूत कमाया जा
सकता है और शोहरत भी ब�त कमाया जा सकता है।
�श�क का जो काम है वह आप खूब मनोयोग से
क�रए। आप एक अ�े �श�क ब�नए। आज नह� तो
कल इस देश म� �श�ा को सवा��धक मह�पूण� �ान
देना पड़ेगा और तभी हम एक �वक�सत रा� क�
क�ना कर सकते ह�।
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भारत के �ामीण इलाके म� म�हलाओं क� सं�ा
पु�ष के मुकाबले �ादा है। इसके पीछे �मुख
कारण है रोजगार के �लए पु�ष� का पलायन ।
भारत क� �वकासा�क ���त ना केवल शहरी
म�हलाओं के सश��करण से सु�न��त होगी
ब�� �ामीण इलाक� म� रहने वाली म�हलाओं
के सश��करण से ही पूण� होगी । म�हला
सश��करण क� प�रभाषा को धरातलीय ��प
देने के �लए कई योजनाएँ संवैधा�नक �प से
लागू क� ।म�हला सश��करण के �लए केवल
�कताबी बात� से म�हला क� ���त नह� सुधारी
जा सकती। इसके �लए अ�धका�रय� को
योजनाओं को कानूनी �प देने क� आव�कता है

सामा�जक �े� के संदभ� म� म�हला सश��करण
�ामीण �र पर
 

भारत के �ामीण इलाक� म� 
म�हला सश��करण का ��प

 

म�हलाओं क� ���त को उ�त करने म� सबसे
�ादा भू�मका समाज क� होती है। शहरी जीवन म�
कुछ हद तक म�हला का सामा�जक जीवन
�वकासशील है। परंतु �ामीण इलाक� म� म�हला
सश��करण अभी ब�त दूर क� बात है। म�हला
सश��करण आज के युग क� मांग है। हालां�क
�ामीण �र पर फैली कुरी�तयां जैसे पदा� �था
क�ा �ूण ह�ा, बाल �ववाह आ�द को समा�
करने क� को�शश के साथ ही म�हलाओं का
सामा�जक सश��करण क� शु�आत मानी जा
सकती है। म�हलाओं का सामा�जक सश��करण
उनके �श�ा पर �नभ�र करता है। �श�ा के �ारा
म�हलाओं क� आंत�रक श�� को बढ़ावा �मलता है
जो �क उ�� सश� करने म� मदद करती है।
हालां�क अभी भी भारत के कई रा�� जैसे �बहार,
राज�ान, ह�रयाणा, म� �देश आ�द म�
म�हलाओं का शै��क �र ब�त नीचे है। �जससे 
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�दान �कया। इससे म�हलाओं को अपने जीवन
�र सुधारने और एक बेहतर जीवन जीने क�
शु�आत �ई।

�ामीण इलाक� म� म�हला सश��करण को
केवल और केवल �श�ा के �ारा ही पूरा �कया
जा सकता है।

हम और हमारा समाज म�हला �श�ा क� बात
करते ह�। ले�कन, �ा �श�ा क� �कताबी बात�
करने से म�हला �श��त हो सकती ह�? इसके
�लए केवल क� � या रा� सरकार� को अ�ध�नयम
बनाकर योजनाओं को लाना ही पया�� नह� है।
इसे लागू करने और �नचले �र पर लागू कराने
के �लए क� � तथा रा� सरकार के साथ-साथ
हम और आप जैसे �श��त लोग� का योगदान
अ�त आव�क है।

 

�ारं�भक आ�थ�क नी�तयां �ामीण इलाक� क�
म�हलाओं के उ�ान म� अ�धक कारगर सा�बत
�ई । �यं सहायता समूह ने म�हलाओं को ना
केवल आ�थ�क �प से सश� बनाया साथ ही
�व�ीय मजबूती �दान क� । 2 फरवरी 2006
को महा�ा गांधी रा�ीय �ामीण रोजगार गारंटी
अ�ध�नयम ने �ामीण म�हलाओं क� ���त को
आ�थ�क �प से सश� करने म� मील का प�र
सा�बत �आ। मनरेगा क� सबसे �मुख �वशेषता
यह है �क इसके कारण सामा�जक एवं आ�थ�क
समानता को बढ़ावा �मला। समान काम समान
वेतन क� प�रभाषा पर खरा उतरा। इसके साथ ही
म�हला म� आ�थ�क स�ान, समानता एवं
आ��व�ास के �वकास क� शु�आत �ई।
�ामीण इलाक� म� ह��श� उ�ोग� के �वकास
से भी म�हलाओं को रोजगार �मला �जससे वे
आ�थ�क �प से सश� �ई।

भारत म� म�हला सश��करण को पूरा नह� �कया
जा पा रहा है।

म�हला सश��करण के �लए उठाए सभी कदम
धराशायी है, य�द उ�� राजनी�तक �प से सश�
ना �कया जाए । और सबसे �मुख कदम भारत म�
पंचायती राज क� शु�आत करने वाला 72वां
संवैधा�नक संशोधन है। इस संशोधन के तहत
म�हलाओं को �ानीय �वधानसभाओं और
सरपंच के पद के एक �तहाई पद आर��त ह�। इस
योजना ने म�हलाओं को राजनै�तक �प से सु�ढ़
करके उ�� �नण�य लेने क� श�� �दान क�।
इसके साथ ही देश के �ामीण इलाक� म� लोकतं�
क� �ा�ा का �व�ार �आ। साथ ही
राजनी�तक �प से देश क� पंूजी और वहां के
मानव और बौ��क संसाधन� पर समान �नयं�ण 

�ामीण इलाक� म� म�हला सश��करण का उदय
आ�थ�क �े� के संदभ� म�

�ामीण इलाक� म� म�हला सश��करण का
�वकास राजनी�तक �र पर I could scream

I could let my words be
acknowledged
I could let my voice record
Same in every direction
No aversion, no contradiction
As I wanted,ever, 
throughout my existence
But instead
I set on a dusty stone
Palms jointed,fingers intertwined
Listening to the swishing breeze
And felt my silence
Resonating

At the summit
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Rajeev Kumar
Roll - 15
Session – 2020-22

Poem



फरवरी का महीना था, ठंड अपनी लाव-ल�र
समेट कर ��ान करने क� तैयारी म� लगी �ई
थी। चार महीने का आलसपन उसे भी जकड़
रखा था। शायद �वदाई क� शुभ मु�त� क� इंतजार
म� पलक पाँवड़े �बछाए राह देख रही थी। इसी
शुभ मु�त� म� गौतम छा�ावास के कमरे म� तड़के
सुबह मोबाइल क� घंटी बज पड़ी। तीन बजे सुबह
तक �ा�ाय म� लगे साथी �म� ने आधी न�द म�
बड़बड़ाया “फोन को साइल�ट करके काहे नह�
सोते जी, पूरा न�द खराब कर �दए” ! रजाई से
अध� �न� �ा क� अव�ा म� उठकर जैसे-तैसे फोन
को ���ह �रसीव �कया। दूसरी तरफ से गांव के
काका जी का मधुरमय ��न कान� म� गंु�जत �ई
– “अभी तक सोए �ए हो का बबुआ”। 
 अकबकाहट म� अपने बचाव म� दो-चार 

 न�क पांडे क� बोड� परी�ा
कॉले�जएट बैग म� दो-चार कपड़े तथा �दखावटी के
�लए तीन-चार �कताब� ठूस �लया। घर पर प�ंचने
के बाद काका जी के कथनी के स��.. न�े पांडे
फोन म� त�ीन थ�, परतु अंतर यह था �क वह गेम
क� जगह अपने पा��म क� चीज� देख रहे थे।
यह �� BYJU’S वाले शाह�ख खान क�
�व�ापन क� याद �दला गई। खैर सही था, दु�नया
�ड�जटल हो रही है।
काका जी �वशेष �योजन हेतु पास क� मंडी म� गए
थे। रात म� मंडी से आने के साथ ही न�े पांडे पर
बरस पड़े- ” भोज के �दन कोहड़ा रोपे से कुछ ना
होतवा “। न�े पाडे मंद-मंद मु�ुराए जा रहे थे।
न�े पांडे के माथे पर परी�ा क� थोड़ी-सी भी
�शकन नह� नज़र आ रही थी।
हम� लगा शायद यह नई पीढ़ी का �व�ास है। परंतु
यह �ां�त ज� ही दूर हो गई। सामा� बातचीत के
�म म� न�े पांडे बोल पड़े “तैयारी पूरी है भैया,
पांच हजार म� पूरी से�ट� ग हो गई है, �� प� एक
घंटा पहले आ जाएगा”। आ�य� भरी नजर� से हम
उसे देखे जा रहे थे, �ा यह वा�व म� संभव है।
परंतु न�े पांडे का �व�ास से भरे चेहरे क� मु�ान
मेरे आ�य� को मात �दए जा रही थी।
सुबह क� शु�आत के साथ परी�ाथ� महोदय के
आ��व�ास पर धंुधली छाया नजर आ रही थी। 
परी�ाथ� महोदय �ारा त�तीस करोड़ देवी-देवताओं
को सवा �पए क� घूस दी जा चुक� थी। पढ़ाई के
अलावा पास होने क� हर तरक�ब पर तैयारी पूरी
थी। परी�ा क� � पर परी�ा�थ� य� से �ादा
अ�भभावक� क� भीड़ नजर आ रही थी। शायद
पांच हजार वाली से�ट� ग क� जुगाड़ कमोबेश सब
के पास थी। सभी लोग �� प�� के जुलूस के
मांग�लक बेला का बेस�ी से इंतज़ार कर रहे थ�।
बको �ानम का अथ� सही मायने म� च�रताथ� हो
रहा था। बस उसक� पृ�भू�म गलत थी।
थोड़ी ही देर म� कठपुतली बन चुके लोग� म� �बजली
क� तेजी क�ध पड़ी। न�े पांडे �फु��त होकर
बोल पड़े-“पांच नबररीवा आ गया है, �ोरमवा
सॉ� कर दी�जए, बाक� दोन� �े�न गेस पेपर म� 

फालतू के श� �चपका �दए। परंतु बोलने के �म
म� �लए गए उबासीपन सब बयां कर रहा था।
स�ता तो यही थी �क अभी तक कंुभकण�के
�न�ा म� �नल�� सोए पड़े थे । �णाम पाती �ई।
औपचा�रक समाचार का आदान-�दान �आ !
फोन करने का �वशेष �योजन पूछने पर काका
जी अपने कड़कपन वाले �र म� बोल पड़े "ननक
के बोड� परी�ा हवा, �दनभर गांव के लंपटवन के
साथ मंुह च��धया-च��धया के फोनवा म� गेम
खेले से फुस�त ना हई, पता ना परी�ा म� का
�लखतउ। थोड़ा आ जयते ह�ू तो परी�वा म�
स��लयत हो जयते हलई”। ��तउ�र म� कत��
के �नवा�हन हेतु 'हां' क� �ंकार भरनी पड़ी।अगले
सुबह से परी�ा क� शु�आत थी। सं�ा बेला म�
अमे�रकन टू�र�र के थड� कॉपी वाले 
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उ�वल कुमार �म�ा
रौल - 16
स� – 2020-22

�ं�



 

�मल गया है। फाड़ के रख लेते ह�।” थोड़ी देर तक
कोलाहल का वातावरण रहा। दो नबररीवा
फलना पेज म� है, पांच नंबररीवा फलना पेज म�
है। एक नंबररीवा सॉ� कर दी�जए। इ�ा�द
कक� श ��नयाँ सुनाई पड़ती रही। �श�ा क�
कु�व�ा देख कर मन बो�झल �तीत हो रहा
था। �� �दमाग यह समझ नह� पा रहा था 

�क "परी�ा म� कदाचार हो रहा या कदाचार म�
परी�ा।" संपूण� परी�ा के दौरान कमोबेश यही
���त रही। �दन बीतने के साथ से�ट� ग बाज और
स��य हो गए। परी�ा से न�े पाडे संतु� थे।
प�रणाम का इंतजार था। बस एक ही भय था �क
प�रणाम मी�डया क�म�य� के घर आगमन लायक
ना हो”

कोरोना का कहर

एक ऐसी आंधी आयी,
�जसने दु�नयां तबाह करनी चाही,
कई घर को सुना कर
�दन रात �सस�कयां भराई।
उ�ीद क� हर लौ को बुझाकर
सबको लाचारी क� चादर म� लपेट
इंसा�नयत को भी छुपा �लया,
पर मेरी सलामी है उन जांबाज� को
�ज��ने इस �बपदा म� साथ �दया।

अब हम� ऐसे ही जीना है,
अपने दद� को त�े पर रख के

 

अपने खोये �ए के सपने को
पूरी दु�नयां के सामने �परोना है।
�कतनी और चुनौ�तयां का सामना करना है हम�,
ये व� हम� आगाह करते रहेगा।
पर वे हमेशा है न साथ म� तो �फर �ा,
ये व� क� मार भी सर झुकायेगा।
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�न�ध वमा�
रौल- 61
स� – 2020-22

आट� : �न�ध वमा�

क�वता



रा�ीय उपल�� सव��ण 2021 के तहत मुझे
फ�� इ�े��गेटर क� �ज�ेवारी �मली थी। यह
सव��ण देश भर के चुने गए �व�ालय� के
�व�ा�थ� य� क� उपल�� जानने के उ�े� से �कए
जा रहे थे। को�वड के दौरान �व�ाथ� क� पढ़ाई
और उसक� मान�सक ���त पर �ा असर �आ
सरकार यह भी जानना चाह रही थी।
12 नवंबर 2021 के �दन देश भर म� यह सव� होना
था। इसके तहत मेरी �ूटी गुलाबचंद हाई �ूल,
बथानी म� दी गई थी। मुझे उस �ूल म� �ातः
7:30 म� �रपोट� करना था। म� सुबह 5:30 के
आसपास अपने मन म� एक नया उ�ाह �लए
शहर से रवाना �ई। मन म� उ�ाह इस बात क�
थी �क यह मेरी �ज�दगी क� पहली �ूटी थी । एक
अलग ही खुशी �मल रही थी �दल को। इस
उ�ाह और खुशी के साथ म� �नधा��रत समय से
प�ंच गई बथानी। बथानी गया शहर से पूरब  

  रा�ीय उपल�� सव��ण

�दशा क� ओर है। यह गया से लगभग 45
�कलोमीटर क� दूरी पर है। जाने म� �ादा परेशानी
का सामना नह� करना पड़ा। गांव तक जाने वाली
सड़क भी प�� थी। ऐसा लग रहा था जैसे हाल
ही म� बनी हो । कुछ समय म� म� �व�ालय के पास
प�ंच ग ई। �व�ालय गांव के �कनारे एक पहाड़ी से
सटे रा�े के दूसरी ओर था। �व�ालय के पास ही
�ाथ�मक �ा� क� �, बथानी �खंड काया�लय,
न�स�ग ��श�ण क� � और कुछ सरकारी आवास थे
। गांव के घर वहां से थोड़ी दूर पर थे। �व�ालय के
पास प�ंचकर देखा तो वहां �ब�ुल स�ाटा था।
कुछ लड़के थोड़ी दूर पर �दख रहे थे। उस समय
वह जगह मेरे �लए थोड़ी असहज-सी लगी तो मुझे
�खंड काया�लय के पास रहना �ादा उ�चत लगा।
वहाँ लोग� क� चहल कदमी थोड़ी �ादा थी। मुझे
अकेलापन-सा लग रहा था। समझ नह� आ रहा 

था कहां जाऊं? �ा क�ं? पास से गुजरने वाले
लोग एक अजनबी �नगाह से देख रहे थे मुझे।
लोग� का इस तरह देखना मुझे और अ�धक
असहज लग रहा था। म� घर पर फोन कर पापा
से बात करते �ए बगल क� पहाड़ी के एक च�ान
पर बैठ गई। वी�डयो कॉल पर म� उ�� गांव का
�� �दखा रही थी और अपना अब तक का
अनुभव बता रही थी। उनसे बात करते �ए मुझे
थोड़ा सहज-सा लगा जैसे वह मेरे साथ ही ह�।
पापा से बात करते �ए 7:15 हो गया तो म�
�व�ालय क� ओर चल पड़ी।
�व�ालय के समीप प�ंचने पर कुछ बूढ़े ���
�दखे जो अपने मवे�शय� के साथ अनजान
�नगाह� से देख रहे थे मुझे। �व�ालय के पास
प�ंचकर म�ने �व�ालय के गेट पर नजर दौड़ाई।
पर �व�ालय के नाम का कोई अता-पता नह�
था। म� असमंजस से �व�ालय के क� पस म� �वेश
क� तो तीन लोग �दखे। मुझे, जो मेरी ओर ही
उ�ुकता से देख रहे थे। उन लोग� के पास प�ंच
कर म�ने उनका अ�भवादन �कया और अपना
प�रचय �दया। वे लोग मेरे अ�भवादन को �ीकार
करते �ए मुझे �व�ालय भवन क� ओर ले गए।
�व�ालय का भवन तीन �ह�� म� बंटा था।
�जसम� एक ही भवन काय� म� लाया जा रहा था,
बाक� दो खंडहर म� त�ील हो चुके थे जहां
मवे�शय� के मलबे पड़े थे। वे लोग मुझे �व�ालय
के �श�क क� म� ले गए जहां मेज और कु�स�य�
पर पड़े धूल क� परत� ने मेरा �ागत �कया। एक
�श�क ने एक कुस� को साफ करते �ए मुझे वहां
बैठने का इशारा �कया। एक दूसरे �श�क मुझे
जानने के �लए कुछ �� करने लगे ।

 "मैडम आप कहां से आई ह�?"
 "ब�त ज�ी आ गई मैडम ना�ा तो नह� ही क�         
ह�गी?"
 "अकेले आई, बस से?"
 "आप अभी कहां पढ़ाती ह�?"
आ�द-आ�द
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कुछ ही देर म� �व�ालय के �ाचाय� आए और
अ�भवादन करते �ए मुझे �ाचाय� क� म� ले गए।
मेरा कुशल मंगल पूछ कर मुझसे अलॉटम�ट लेटर
मांगा। उस पर अपना ह�ा�र और �व�ालय क�
मुहर लगाते �ए मुझे �व�ालय से संबं�धत
जानकारी देने लगे। तभी उनके मोबाइल पर मेरे
साथ सव� करने के �लए �नयु� ऑ�व�र का
फोन आया। वह उ�� लेने बस ��ड चले गए।
���क बस ��ड से �व�ालय तक आने के �लए
कोई साव�ज�नक वाहन न चलती थी। इतना
समय म� म� �व�ालय के साथ थोड़ी सहज हो गई
थी तो घूम-घूम कर �व�ालय का �मण करने
लगी। चार ही कमरे थे वहां पर �जसम� एक
�ाचाय� क�, एक �श�क क� और दो वग� क�
थे। तभी वहां के एक सफाई कम� से मुझे पता
चला �क इन दो वग� क� म� एक क� उस �े� के
�वधायक के अ�धकार म� है और एक ही वग� क�
म� नौव� और दसव� दोन� ही �ास चलती है।
बड़ा अजीब लगा मुझे यह जानकर और कुछ
पूवा�नुमान भी हो गया उस �व�ालय के �श�ा
�र का।
तभी कुछ लड़�कयां �व�ालय आ गई। मुझे समझ
नह� आया यह लोग अभी ही �� आ गए, ���क
उनका सव� 10 बजे के बाद होना था और अभी तो
8 ही बजे थे। पूछने पर पता चला �क उ�� यही
समय बताया गया है आने को। उनलोग� से कुछ
देर बात करके पता चला वे लोग ब�त कम
�व�ालय आते ह�। �व�ालय न आने के कई कारण
ह�- �व�ालय म� वग� क� क� कमी, �श�क� �ारा
ना पढ़ाया जाना, �व�ालय म� शौचालय का न
होना आ�द। यह ���त देखकर अजीब-सी कसक
उठी �दल म�। मन �च� �तत हो गया यह ���त
देखकर। म�ने भी नवम� से बारहव� तक क� पढ़ाई
सरकारी �ूल से ही �कया था पर मेरे �व�ालय
क� ���त तब भी इस ���त से बेहतर थी। ब�े
को देखकर ऐसा लग रहा था जैसे हमारी भावी
पीढ़ी के भ�व� के साथ �कतना बड़ा �खलवाड़
�कया जा रहा है। �जसका अंदाजा खुद उन ब��
को भी नह� है।

कुछ ही देर म� �व�ालय के �ाचाय� ऑ�व�र को
लेकर वापस आ गए । म�ने ऑ�व�र का
अ�भवादन �कया और साथ �मलकर आज के
��याकलाप के बारे म� चचा� करने लगे। तब ही
एक �श�क आते ह� और बोलते ह� �क जो ब�े
पढ़ाई म� अ�े ह� उनक� परी�ा ली�जए और इस
काय� म� हम आपका सहयोग कर द�गे। उनक�
बात� को नकारते �ए म�ने उ�� बताया �क परी�ा
लेने क� जो प��त हम� बताई गई है वैसे ही परी�ा
ली जाएगी। वह भी �व�ालय के �कसी भी कम�
के ह��ेप के �बना। मेरे ऑ�व�र ने मुझे सलाह
दी �क म� थोड़ा स� �वहार क�ं ता�क सव� के
सारे काम �बना �व�ालयी ह��ेप के �नयमब�
तरीके से पूरे हो जाएं।
ऑ�व�र मुझे परी�ा से संबं�धत व�ुओं का एक
बंद बंडल देते ह� जो उ�� �जला �बंधक �ारा
�व�ालय लाने को �दया गया था। �फर हम ��
हो जाते ह� अपने पूव� �नधा��रत काय� म�। म�ने बंडल
को खोला और सारी व�ुओं का �नरी�ण �कया
�ाचाय� ��प� पूरा कराने लगी �जसे �ूल
��ो�री कहा जाता है। साथ ही हमने पांच
�श�क� का सव� भी शु� कर �दया �जसे �श�क
��ो�री कहा जाता है। एक अलग ही अनुभव रहा
इस ���या के दौरान। �श�क� को भी �� प�
हल करने और ओएमआर भरने के �लए
�दशा�नद�श तथा सहायता देनी पड़ रही थी।
सोचकर बड़ी हैरानी �ई य�द �श�क� का यह हाल
है तो ब�� से �ा ही उ�ीद क� जाए। �फर म�ने
10th का र�ज�र मांगा। ��श�ण के दौरान हम�
बताया गया था �क �व�ालय के 10th का
र�ज�र देखकर एक �वशेष प��त �ारा 30 ब��
का सव� करना है। �श�क र�ज�र देने से कतरा
रहे थे ���क र�ज�र अपडेट नह� था। नवंबर के
11 �दन बीत गए थे जब�क र�ज�र पर नवंबर माह
का कोई अता-पता न था। इसके �लए म�ने
�श�क� को फटकार लगाई । �श�कगण मुझे
�व�ालय के उन क�मय� को सुनाते रहे जो सरकार
के �नयं�ण म� है और अपना कत�� भूलते गए ।
म�ने उ�� �नद�श �दया �क कम से कम आप अपनी 
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�ज�ेदारी ही पूरा कर� तो ब�त सुधर सकता है
�व�ालय।�श�ा अज�न के �लए �श�ाथ� और
�श�क �थम ज�रत है। बाक� आधारभूत
सु�वधाओं का �ान बाद म� आता है।
र�ज�र देख कर मुझे पता चला �क दसव� म�
कुल 160 ब�� का नामांकन है। �जसे दो
से�न म� बांटा गया है से�न (ए) म� लड़�कय�
का नामांकन है और से�न (बी) म� लड़क� का।
से�न ए का र�ज�र लेकर म� चल दी लड़�कय�
के क� म� । वहां लगभग तीस लड़�कयां थी। म�ने
उनसे थोड़ी बातचीत शु� क�, उ�� �ी �श�ा का
मह� बताया । म�ने उनसे कुछ �� �कये- �बहार
क� पहली म�हला मु�मं�ी कौन ह�? देश क�
पहली म�हला रा�प�त कौन है? पर�ु मेरे हाथ
�नराशा ही लगी। �ादातर लड़�कयां खामोश
थी। कुछ एक ने उ�र �दया तो वह भी गलत। यह
देख कर मन ब�त आहत �आ। समझ आ गया
मुझे �क �बहार �श�ा के �े� म� �पछड़ा �� है।
ऐसा नह� है �क �बहार म� �श�ा का पूरी तरह
अभाव है। परंतु कुछ लोग� क� तर�� से पूरे
रा� क� तर�� तो नह� हो सकती ना। अभी-
अभी म�ने समाचार प� म� पढ़ा था '�वधानमंडल
क� आठ मं�जला इमारत आधु�नक सु�वधाओं से
पूण�तः लैस'। आह �नकलती है �दल से जब दोन�
प�र���तय� पर �च� तन �कया जाए।
मन म� �नराशा का भाव �लए म� लड़क� के क� म�
गयी । जो �व�ालय के उस भाग म� बैठे थे जो
खंडहर म� त�ील हो चुका था। म�ने उनसे बातचीत
शु� क� और उ�� कुछ �वहा�रक �ान �दए।
���क उनका �वहार मुझे अ�श�-सा लगा।
उ�� भ�व� म� सफलता क� ओर बढ़ने के �लए
अ�भ�े�रत �कया।
समय क� कमी थी मेरे पास तो अ�धक समय ना
दे सक� ब�� को। सव� �ारंभ करने का समय हो
चुका था। म� अपने ऑ�व�र के साथ �मलकर
सव� का �बंध करने लगी। र�ज�र से 30 ब��
को �मांक सं�ा के आधार पर चयन �कया और
उ�� बैठने क� जगह �व��त करने लगी।
तदोपरांत सव� शु� �कया गया। �ामीण �े� के 

इन ब�� को शायद कभी �श�ा का वह माहौल
ना �मल पाया था �क �� पढ़कर वे खुद समझ
सके �क �� म� �ा पूछा गया है। जब�क ��
प� का मा�म �ह� दी था। उ�� ओएमआर भरने
और ��प� समझाने म� इतनी मशगूल हो गई �क
कुछ और �ान ही नह� आया मुझे। सुबह से कुछ
नह� खाई थी परंतु मन म� इतनी उथल-पुथल मची
थी �क भूख का एहसास ही ना था मुझे ।
सव� क� काय��व�ध को पूरा करते-करते और
ब�� को �� प� समझाते-समझाते म� थक-सी
गई थी। समय का पता ही ना चला और सव� पूरा 

�श�ा के �े� म� �पछड़ा �� है। ऐसा नह� है �क
�बहार म� �श�ा का पूरी तरह अभाव है परंतु कुछ
लोग� क� तर�� से पूरे रा� क� तर�� तो नह�
हो सकती ना। अभी-अभी म�ने समाचार प� म� पढ़ा
था"�वधानमंडल क� आठ मं�जला इमारत आधु�नक
सु�वधाओं से पूण�तः लैस।" आह �नकलती है �दल
से जब दोन� प�र���तय� पर �च� तन क� जाए।

होते होते एक बज गया । हमने सव� के बाद क�
सारी ���या ज�ी-ज�ी पूरा क�, हम दोन� ही
भूख से �ाकुल हो रहे थे साथ ही मान�सक और
शारी�रक थकान भी काफ� हो गई थी। ���या
पूण� करने के उपरांत हम थोड़े �व�ाम को बैठ
इधर-उधर क� बात� करने लगे। दोपहर के दो बज
चुके थे और अब हम� वापस अपने �नवास को
लौटना था। �ाचाय� हम� बस ��ड छोड़ने आए।
उन से �वदा लेकर हम वापस लौट चले।
मुझे वहां से आए दो �दन हो गए ह� परंतु अभी भी
मेरा मन वह� अटका है। वे सारे ��, वह
प�र���तयां �च� तन का �वषय बनी है मेरे �लए ।
हां, एक �ाल और मुझे परेशान कर रही है –
य�द उस �व�ालय म� �नयो�जत �श�क के �प म�
मेरा चयन होता तो �ा करती म� उस प�र���त
म�? �ा अपने �ानांतरण क� अज� देती? �ा
बाक� �श�क� क� तरह बैठे-बैठे अपने वेतन का
उपभोग करती? या �क उस �व�ालय क�
प�र���त सुधारने क� को�शश करती? परंतु कैसे
सुधारती उन प�र���तय� को?
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Dear friends, we know that the
greatest thing in everyone’s life is
peace. No one is present in this world
who doesn’t want peace. But
sometimes for achieving peace, people
start hating one another and increase
enmity instead of loving. For getting
peace, first we need to understand the
real meaning of peace that comes
through love. People want peace but
they don’t support love. But, Love is
the mother of peace. We should always
create a lovely environment in the place
of an enmity environment because
Love is the only enemy of violence.

Education is the equipment that we use
to change life, society and the world
also. If we want peace in the world, we
include peace education in our
education system. If it is taught in
schools, our children will know about
peace, how to create peace and the
advantages of peace. Our next
generation will be peace loving, they
will solve their problems peacefully.
Violence will be decreased. They will
behave in a lovely way, so it is time to
make peace a part of our education
system. 

Peace education

माँ तेरी पूजा, माँ तेरा वंदन,
माँ तेरी शु��या, माँ तेरा अ�भन�न।
तू ममता क� मं�दर
तू खु�शय� का सम�र,
तू उ�ीद� क� दु�नया,
तू आशा क� �करण।
माँ तेरी दया से �मला है ये जीवन,
माँ तेरी कृपा से �खला है ये जीवन
वष� क� मेहनत जो तूने क� है,
�मला मुझको बस आसरा ही आसरा है।
तम�ा है मेरी जहाँ भी र�ँ म�
तेरी ममता के आँचल म� �लपटा र�ँ म�।
माँ दुआओं का द�रया हमेशा बहाना,
मेरे जीवन क� ब�गया हमेशा �खलाना।
हो गलती जरा भी, तू मुझको बताना,
पकड़ हाथ मेरा तू रा�ा �दखाना।
म� बालक तेरा माँ, क�ँ जो �नवेदन,
�ीकार करो माँ,
ये तुझको ह� अप�ण,
ये तुझको है अप�ण।
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कृ� मुरारी शमा�
रौल- 52
स� – 2020-22

We live in India, which is known in the
world for peace. India always stands
with peace, at the time when many
countries of the world were divided
into two groups, one was in favour of
America and others were in favour of
the USSR. But India was non-aligned. 

A request to all the countries to stand
with peace, solve the problems
diplomatically. India is against the
Ukraine – Russia war. Our PM says
that India gives Buddha not yuddha.
India has always been a peace loving
country. Buddha is God of peace and
being worshipped in the world. We
should follow the preach of Buddha. 
         We are living in an advanced era.
This era is known for education.
Everyone wants a good education for
their children.

माँ



सा�ह� का अथ� होता है स�हत। सा�ह� को
प�रभा�षत करते �ए कहा गया है �क �हतेन
स�हतम। अथा�त् जो �हत साधता है वह सा�ह�
है। स�हत म� यत् ��य के योग से सा�ह� बना
है। सा�ह� का शा��क अथ� होता है-साथ
होना। रामचं� शु� के अनुसार- “सा�ह�
जनता क� �च�वृ��य� का सं�चत ��त�ब�ब होता
है। जनता क� �च�वृ�� म� प�रवत�न के साथ ही
सा�ह� के ��प म� प�रवत�न होता चला जाता
है। जनता क� �च�वृ�� ब�त कुछ राजनी�तक,
सामा�जक, सां�ृ�तक और धा�म�क प�रण�त के
अनुसार होती है।”
समाज के साथ सा�ह� का �वशेष लगाव होता
है। समाज का सुख-दुख, पीड़ा-क�, आशा-
�नराशा सा�ह� के साथ जुड़ा होता है। सा�ह�
समाज का दप�ण होता है। सा�ह� समाज को
�च��त करता है। सा�ह� ��� और समाज म�
�ग�तशील �वचारधारा का उ�व करता है। कोई
भी सा�ह� अपने समय म� �ग�तशील होता है।
जैसे य�द हम पूव� म�काल म� देख� तो समाज म�
ब�त सारी कुरी�तयां, ढ�ग, मा�ताएं �च�लत
थ�। इन कुरी�तय� को दूर करने के �लए कबीर,
संत रैदास, गु� नानक जैसे क�वय� ने अपनी
कालजयी रचना के मा�म से धा�म�क क�रता
को दूर करके समाज म� आपसी भाईचारा बनाए
रखने का आ�ान �कया। रामानंद जी ने �लखा-
"जा�त- पा�त पूछे नह� कोई ह�र को भजे सो ह�र
को होई।"

सा�ह� म� ��� और समाज को �े�रत करने क�
अपार �मता होती है। सा�ह� आचरण को
गढ़ता है, मनो�वकार� पर अंकुश लगाता है,
स�ाग� क� ओर �े�रत करता है। 

सा�ह� और समाज सा�ह� जनता और समाज को �े�रत करता है।
समाज क� वा��वकता क� पहचान उसके
सा�ह� से होती ह�। सा�ह� ही समाज का
�ेरक,�नधा�रक, भा� �नयंता होता है।
���टशकालीन भारत म� देख� तो सा�ह� ने जनता
म� देशभ�� क� भावना को जगा करके रा��हत म�
सोचने के �लए �े�रत �कया। इसम� �ेमचंद,
भारत�दु ह�र�ं�, मै�थलीशरण गु�, जयशंकर
�साद, �नराला, महादेवी वमा�, आ�द क�व एवं
लेखक� ने अपनी रचना के मा�म से लोग� म�
रा�ीयता क� भावना का �वकास �कया ।
मै�थलीशरण गु� ने �लखा है –

"हम �ा थे �ा हो गये ह� �ा ह�गे अभी,
आओ �मलकर �बचारे सभी।"

इसी तरह आगे �नराला ने भी भारतीय जनमानस
म� रा� के ��त चेतना को जागृत करने के �लए
�लखा –

“जागो �फर एक बार
शेर क� मांद म� आज �फर आया है �सयार।”
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संदीप कुमार गु�ा
रौल – 10
स� – 2020-22

�ेमचंद के उप�ास गोदान, कम�भू�म, रंगभू�म
आ�द उप�ास के साथ उनक� कहा�नयां ठाकुर
का कुआं, स��त, कफन आ�द म� उ��ने
त�ालीन ���टश भारत म� जम�दारी �था, शोषण
�व�ा, सामंतवादी समाज का �च�ण �कया है।
�ेमचंद ने �लखा है- सा�ह� जीवन क�
आलोचना होता है।
सा�ह� का जुड़ाव समाज से होता है और
सा�ह� का जुड़ाव �म से भी होता है। आज भी
भारतीय समाज म� लोग �म के साथ-साथ गीत 
गाते ह� और यह गीत उनके �म �वभाजन का
काय� करता है। सा�ह� समाज म� रा�ीय एकता,
बंधुता, भाईचारा के साथ-साथ साहचय� क�
भावना का �वकास करता है। सा�ह� समाज का
उ�चत माग�दश�न करता है। सा�ह� अपने अतीत
को गौरवा��त करते �ए वत�मान को �ा�ा�यत
करते �ए भ�व� क� रणनी�तयां तैयार करने म�
सहायता �दान करता है। आज हम सा�ह� के
मा�म से अपने अतीत को जान के अपने भ�व�
क� रणनी�तयां बना सकते ह� ।



 

लड़ना है उसे हर एक सवाल� से,
कौन कहता है उसक� राह आसान है।

कांटे जो भर �दए ह� उसक� रा�� म�,
मुम�कन है हटाना, 
पर �ा हटाना आसान है?
कौन कहता है उसक�  राह आसान है!

कब तक सहेगी वो दुख� के मंजर,
जीने क� चाह उसम� भी समान है।
कौन कहता है उसक�  राह आसान है!

कहते ह� लोग- उसका यहां अपना कुछ नह�!
हमसे �ादा हकदार, 
खुद के �लए उसका स�ान है।
कौन कहता है उसक�  राह आसान है

पनप रहे अंकुर के बीज उसके भीतर भी,
सांस तो लेने दो आसमां म�, 
अभी वो न�ी सी जान है।
कौन कहता है उसक� राह आसान है!

अवसर क� तलाश म� है वो, 
उसे अवसर तो दो,
तुमसे भी अ�ी बना लेगी,
अपनी एक पहचान है।
देखना �फर सब बोल�गे,
उसक� राह आसान है, 
उसक� हर राह आसान है।

उसक� राह
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भा�र ��यंबुद
�मांक – 95
स� – 2020-22

यह गु�र तु�ारा टूटा है,
कुछ �जूर तु�ारा टूटा है। 
तुम तो आधु�नक हो रहे हो, 
यह सु�र तु�ारा टूटा है।
आधु�नकता के च�र म�
मानवता को छोड़ा तुमने।
आसमान म� उड़ने को, 
पंछी का पर तोड़ा तुमने।
शु� नदी का जल छोड़ा, 
और खुले गगन क� वायु भी।
हम �े� ह� के च�र म�, 
स�नता को छोड़ा तुमने।

तुम दूर बैठे को मना रहे,
तेरे बाग के पंछी �ठे ह�। 
एक �र�े के कारण,
यहां �कतने �र�े टूटे ह�।
कोयल क� मीठी तान गई, 
और सुबह� क� मु�ान गई। 
उस बुलबुल के च�र म�, 
इस बुलबुल के गंुजन छुटे ह�।
�कृ�त अपने दोहन का,
�हसाब हम सब से मांग रही। 
हम �ा बोले कुछ पता नह�,
वो जवाब हम सब से मांग रही।

इतने जंगल को काटकर,
�कतने आधु�नक हो गए हो। 
यह सब कुछ �जसम� �लख रखा था, 
वह �कताब हम सब से मांग रही।
आज हम �फर जाग रहे, 
मानवता क� अंगड़ाई लेकर।
हम �े� नह� �कृ�त से,
यह सारी स�ाई लेकर।

अ�जत कुमार 
�मांक – 71
स� – 2020-22

�कृ�त बनाम मानव



भीमराव अंबेडकर बीसव� सदी के महानतम लोग�
म� शा�मल थे। इनका ज� आज से करीब 130
साल पहले 14 अ�ैल 1891 म� म��देश के इंदौर
�जले के म� क�े म� �आ था । उनका ज�
द�लत वग� के महार जा�त म� �आ था। भीमराव
अंबेडकर के �पता का नाम रामजी मलोजी
सकपाल तथा माता का नाम भीमाबाई था। वे
अपने माता-�पता के 14व� संतान थे । उनके
�पताजी ���टश सेना म� सूबेदार के पद पर
काय�रत थे �जसके कारण म� उ�� �श�ा �ा�
करने का अवसर �ा� �आ । बाबा साहेब का
पूरा नाम डॉ भीमराव रामजी अंबेडकर था । एक
गरीब, शो�षत तथा द�लत वग� म� ज� लेने के 

जीवन प�रचय : भीमराव अंबेडकर
कारण बाबा साहेब का बचपन बेहद क�ठनाइय�
म� गुजरा। वे अपने जीवन के अ�धकांश समय
द�लत� , शो�षत� तथा म�हलाओं अ�सं�क�
के हक क� लड़ाई म� �बताए । वे समाज म� फैले
जातीय भेदभाव धा�म�क रा�वाद तथा सामा�जक
और सां�ृ�तक बुराइय� के घोर आलोचक थे।
डॉ आंबेडकर भारतीय समाज म� समरसता,
समानता तथा धम��नरपे�ता के पैरोकार थे।
 डॉ�र अंबेडकर बचपन से ही पढ़ाई म� ब�त
हो�शयार थे । अपने प�रवार म� �सफ�  वे ही पढ़
�लखकर सफल �ए । बाबासाहेब ने मै��क क�
परी�ा 1860 म� गवन�म�ट हाई �ूल मंुबई से
�ा� क� । वे गवन�म�ट हाई �ूल मंुबई के पहले
द�लत छा� थे। मै��क परी�ा पास करने के बाद
वे मंुबई �व��व�ालय के ए�ल�फ� �न कॉलेज म� 

दा�खला �लया । 1912 म� उ��ने राजनी�त
�व�ान तथा अथ�शा� म� मंुबई �व��व�ालय से
�ातक क� �ड�ी �ा� क�। उनक� �श�ा से
�भा�वत होकर बड़ौदा के शासक सयाजीराव
गायकवाड ने अमे�रका म� पढ़ने के �लए प�ीस
�पया महीना क� छा�वृ�� �दान क�। 1916 म�  
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�ण� कमल
रौल नंबर – 81
स� – 2020-22

ऐ काश क� यँू होता,
तुझम� म� और मुझम� तू होता।
म� ढंूढू तुझे और तू मेरे आस-पास होता,
म� कुछ क�ँ इससे पहले तू 
मेरे मन का जानकार होता।
मेरे नाम का एक तू ही हकदार होता,
ऐ काश क� यँू होता।

जहाँ तुम होते वह� म� होता,
ना ये दू�रयाँ होती ना ये गम होता।
अगर तुम बस मेरे और म� बस तु�ारा होता
ऐ काश क� यंू होता।

ऐ काश क� यँू होता

अवनीका� अनु
रौल नंबर – 47
स� – 2020-22



उ��ने कोलं�बया �व��व�ालय से पीएचडी क�
�ड�ी हा�सल क�। 1923 ई�ी म� लंदन
�व��व�ालय के �ारा उ�� डॉ�र ऑफ साइंस से
नवाजा गया। अथ�शा� म� डॉ�रेट क� �ड�ी �ा�
करने वाले पहले भारतीय थे। उ�� �कताब पढ़ने
का ब�त शौक था, उनके पास 50 हजार पु�क�
का सं�ह था।
 भीमराव अंबेडकर के राजनै�तक कै�रयर क�
शु�आत 1926 म� �वधान प�रष� के सद� के
�प म� �ई। 1927 म� छुआछूत के �खलाफ
स�ा�ह म� �ह�ा �लया। उ��ने द�लत� के
उ�ार तथा मं�दर� म� �वेश के अ�धकार के �लए
कई आंदोलन �कए। 8 अग� 1930 को उ��ने
शो�षत वग� स�ेलन का आयोजन �कया। द�लत�
को राजनै�तक हक �दलाने के �लए 24 �सतंबर
1932 को उ��ने महा�ा गांधी के साथ पूना
समझौता �कया। जब देश आजाद �आ तो उनको
देश के भावी �नमा�ण के �लए मह�पूण� काय�
�दया गया ।
 29 अग� को सं�वधान सभा �ारा सं�वधान
�नमा�ण के �लए उ�� सं�वधान मसौदा स�म�त का
अ�� चुना गया। उ��ने सं�वधान �नमा�ण क�
भू�मका को भली-भां�त �नभायी। वे भारत के
पहले कानून मं�ी थे। 1951 म� संसद म� उ��ने
�ह� दू कोड �बल पेश �कया। �ह� दू कोड �बल पर
�ववाद के कारण उ��ने कै�बनेट से इ�ीफा दे
�दया। बचपन से ही जातीय भेदभाव के �शकार
होने के कारण  उ��ने 1956 म� अपने लाख�
समथ�क� के साथ �ह� दू धम� �ाग कर बौ� धम�
अपना �लया। उनक� मृ�ु 6 �दसंबर 1956 को
नई �द�ी म� �ई थी। 1990 म� मरणोपरांत भारत
र� से स�ा�नत �कया गया।
 भीमराव अंबेडकर ने अपना संपूण� जीवन द�लत�
गरीब� तथा शो�षत के हक क� लड़ाई म� लगा
�दया । उ��ने कहा, "हम� अपना रा�ा खुद
बनाना होगा। राजनी�तक श�� शो�षत� क�
सम�ाओं का �नवारण नह� हो सकती । उनका
उ�ार समाज म� उनका उ�चत �ान पाने म�
�न�हत है।"

सीटीई कथा

कचहरी का इलाका है                                   
डीएम का काया�लय है
�द�ी तालाब क� ह�रयाली है
�जला �ूल का क� पस है
सुजाता छा�ावास से शु� �आ
सीटीई का यही नया �ासाद है।
को�वड क� महामारी म� भी
ऑफलाइन-ऑनलाइन,
ऑनलाइन -ऑफलाइन
�ास सदैव जारी है।

��� �सपल सर क� डांट फटकार
गीता मैम का ब�� से �ार
नीतू मैम ह� �ान का भंडार
पूनम मैम क� बात ही अलग है
सीधी रेखा बनानी हमने अभी तक सीखी नह�
�फर भी फूल प�े बनवाना जारी है।
तनवीर सर का खेल-खेल म�
पढ़ाई करवाना ब�त ही आनंदकारी ह�।
राम�वेश और रामचं� सर को
��ता क� �मली �ज�ेदारी है।

नदीम भैया,उतम भैया,
�न�ा और अभय सर उनके
सहयोग के �लए हम सब ब�त आभारी ह� ।
मनोज सर, ��चारी सर ,�शवद� सर और
चहेते सौरव सर का �दया �आ
�ान अनुकरणकारी है
अब आई हमारी बारी है
�श�क बनकर रा� �नमा�ण सह
जन सेवा करने क� �ज�ेदारी है। 
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दीपक कुमार
रौल – 46
स� – 2020-22

क�वता



म�ने ज� �लया उस धरती पर,
जहां बु� को �ान �मला,
जहां महावीर को �नवा�ण �मला,
जहां से भारत को अशोक महान �मला।
म� ज� �लया उस धरती पर,
जहां शू� का आ�व�ार �आ,
जहां �सकंदर का भी हार �आ,
जहां �व� ��स� नालंदा से 
�श�ा का �सार �आ।

जैसे खामोशी के पल भी
कुछ कहने के �लए मचल रहे हो ।
मन क� ��रता म� भी
कुछ हलचल-सी हो।
सैकड़� क� भीड़ म� भी
जैसे कोई अकेलापन हो।
घनेरी रात के अंधेरे म�
कोई गुमसुम-सा सुकून हो।
�दन के उ�जयार� म� भी
कुछ अंश अंधेरे का हो।
धूप क� �ेत �करण� म� भी
कोई शुभम-सी हो
जीवन के हर �� म� भी
जैसे कुछ अधूरा-सा हो
चार� और पैर पसारे स�ाटे म� भी
जैसे कोई क�धने वाला शोर हो।

आशा है मुझे, हवा म� महल होगी
एक �दन, आवाज़ मेरी ग़ज़ल होगी
�बन बादल बरस रही थी
उस चांदनी रात म�
रात अंधेरी न थी, रौशनी थी
�बन व� चली थी, �कसी क� चाह म�
हर तरफ ज�बात मह�म न होता
मेरे बदरंग सपन� का सुकून न खोता
मेरी तो चांदनी रात म� बादल छा गयी
ना जाने कब बरसात होगी
दो पल क� चांदनी थी
अब तो गम� क� बारात होगी
कल याद आएगी हर शाम
मेरे साथ समय जो बीता है
कल ग़ज़ल होगी
जो होती मेरी क�वता है

म� ज� �लया उस धरती पर ,
जहां वृ� वीर कंुवर क� तलवार उठी,
जहां स�ा�ह क� शु�आत �ई,
जहां संपूण� �ां�त क� धारा म�, 
�स� हासन क� भी हार �ई।
हां, म� ज� �लया उस धरती पर,
जहां के ��ण�म इ�तहास म� अनेक महान �ए,
�बहार के इस पावन भू�म को 
मेरा को�ट-को�ट �णाम।

मातृभू�म �बहार

मन क� उलझन आशा है मुझे
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खुशबू कुमारी
रौल – 26
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अ�भषेक कुमार
रौल – 87
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��यांशु राज
रौल – 83
स� – 2020-22

क�वता



वहां से गेहलौर घाटी जाने के �लए दोबारा ऑटो
पर सवार हो गए। �ामीण रा�� से होते �ए
करीब आधे घंटे क� या�ा के बाद गेहलौर घाटी
प�ंच गए। वहां प�ंचने के बाद हम लोग घाटी क�
ओर चल �दए। घाटी क� शु�आत म� एक �वेश
�ार बना है �जसका नामकरण ‘दशरथ मांझी
�ार’ �कया गया है। वहां से ही कुछ दूर पर हम�
पहाड़ �दखाई दे रहा था। हम लोग उ�ुकता के
साथ आगे बड़े, वहां करीब 25 फ�ट ऊंचा पहाड़
��त है, �जसके बीच से पहाड़ का सीना चीरती
�ई प�� सड़क गुजरती है। हम� तो यह देखकर
आ�य� लगा �क कोई अकेला ��� �बना �कसी
मशीनी सहायता के �बना मा� छेनी हथौड़ी क�
सहायता से इतना ऊंचा पहाड़ कैसे तोड़ सकता
है। परंतु यह आ�य� ‘माउंटेन मैन’ कहे जाने वाले
एवं प��ी से स�ा�नत दशरथ मांझी ने कर
�दखाया है। उनके लगातार 22 वष� के अथक
प�र�म से यह कारनामा हो पाया।

आज सुबह मन म� कौतूहल था। सुबह के ना�े
के उपरांत म�ने दोपहर का खाना पैक कर �लया।
म� सरपट तैयार होकर गांव क� सड़क क� ओर
चल �दया। ���क आज दो�� के साथ गेहलौर
घाटी घूमने जाने वाला था। गेहलौर घाटी हमारे
गांव से लगभग 40 �कलोमीटर क� दूरी पर ��त
है। सारे दो� जब इक�ा �ए तो हमलोग एक
ऑटो पर सवार होकर बस ��ड क� तरफ चल
�दए। लगभग आधे घंटे के बाद हम लोग बस ��ड
प�ंच गए।
 बस ��ड से हम लोग एक बस पर सवार हो गए
ह� जो हम� वजीरगंज तक प�ंचाएगी। रा�े म�
सड़क के दोन� तरफ धान क� फसल लहलहा रही
थी। फसल �ाकृ�तक छटा का अनुपम ��
�बखेर रही थी। �जसे देखकर हमारा मन
�फु��त हो उठा। �ाकृ�तक �� को �नहारते-
�नहारते कब वजीरगंज प�ंच गए, पता ही ना
चला।
      

गेहलौर घाटी : �ेम क� अनोखी गाथा

घाटी के पास एक पाक�  �ा�पत �कया गया है।
पाक�  म� दशरथ मांझी क� �ृ�त म� उनक� ��तमा
�ा�पत क� गई है। साथ ही साथ इस के
नजदीक म� दशरथ मांझी समा�ध �ल ��त है।
दोपहर हो चुक� थी तो हम लोग एक पेड़ क�
छाया म� भोजन करने के �लए बैठ गए, भोजन के
दौरान ही हम लोग� ने पहाड़ पर जाने का �न�य
�कया। कुछ देर बाद हमलोग पहाड़ क� ओर
��ान कर गए। आसमान म� �छटपुट बादल छाने
लगे थे। जब पहाड़ क� ऊंचाई पर आए तो �कृ�त
का एक अ�तु �� देखने को �मला। चार� ओर
ह�रयाली के बीच ऐसा लग रहा था �क खुद
�कृ�त धरा पर उतर आई हो। मेरा मन मं�मु� हो 
गया। ले�कन अचानक बादल� क� गज�न ने
वापस लौटने क� ओर इशारा कर �दया ���क
कुछ ही समय प�ात बा�रश होने वाली थी ।
पाक�  म� वापस आने के कुछ देर बाद ह� बा�रश
शु� हो गई । वहां आसपास काम करने वाले
कुछ �ामीण भी ठहरे �ए थे, हम लोग भी वह�
ठहर गए। उ�� लोग� के बीच एक बुजुग� ���
भी बैठे �ए थे हम लोग� ने उनसे कुछ और अ�धक
जानका�रयां ल�।
उ��ने बताया �क – दशरथ मांझी कोई �वशेष
��� नह� थे, वे आम जनता क� तरह �दखने
वाले एक साधारण ��� थे, परंतु �ज�ी थे ।
उनके �ज�ीपन ने ह� उ�� �वशेष बनाया । उ��ने
बताया �क वह अपनी प�ी फा�ुनी देवी से ब�त
�ेम करते थे। उनक� प�ी क� मृ�ु पहाड़ से �गर
जाने के कारण हो गई थी । उसी घटना को लेकर
इस पहाड़ को काटने क� �जद पर अड़ गए और
अपने 22 वष� के अथक �यास से इस आ�य� 
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संदीप कुमार
रौल – 36
स� – 2020 – 22

या�ा वृतांत



 

म� �ँ आम इंसान 

 

को कर �दखाया। बुजुग� ��� ने कहा �क ” यह
कोई ताजमहल से कम नह� है ।”
�फ� �नमा�ता केतन मेहता ने दशरथ मांझी को
“गरीब� का शाहजहां” कहा है । हम� भी लगता है
�क शाहजहां �ारा मुमताज क� याद म� बनाए गए
ताजमहल से कह� बढ़कर मांझी क� यह ‘गेहलौर
घाटी’ है।

बा�रश �कने के बाद हम लोग वापस अपने घर
क� ओर चल पड़े।आज आव�कता है गेहलौर
घाटी को एक �ाकृ�तक एवं �ेरणादायक पय�टक
�ल के �प म� �वक�सत करने क�। ता�क, लोग
उनसे �ेरणा ले सक�  �क अथक प�र�म से कुछ
भी करना संभव है।

पूरे देश का पेट भरता �ं साहब
पर खुद अपना पेट न भर पाता
सरकार क� गलत नी�तय� से लड़ता �ं
कुछ लोग हम� उप�वी कहते ह�
पर म� अपने हक के �लए
अं�तम समय तक लड़ता �ं
और सरकार के फैसले को बदलवाने वाला
म� �ं आम इंसान

बेरोजगार �ं साहब
पर अपनी बेरोजगारी से �कतन� के 
रोजगार चलाता �ं
पर अपनी रोजगार का कुछ पता नह�
घर छोड़े तो जमाने हो गए साहब
अपने ही घर म� मेहमान हो गए
गांव वाल� के ताने तो गाने जैसे हो गए ह�
सरकार क� गलत नी�तय� का मारा �ं साहब
बेरोजगार �ँ साहब

�व�ान

सोया जग तब जागा
जब �व�ान चार� �दशा छाया।
आज हर सांस है �दू�षत
परंतु उसका भी �नराकरण आया।
�बलखती आस तक मु�ुरायी
जब �व�ान ने नया सवेरा �दया।
�समट कर हम थे पृ�ी पर
�जसने चांद से भी जोड़ �दया।
क� सर और ए�स पर भी 
एक नया उपाय �नकाला।
हमारी सोई �ई जनता को
�फर से उठने का राह �दखाया।
�व�ान मानव क� शान है,
�जसके �ारा मानव भी बना भगवान है।
�व�ान ही क�ाण है,
और उसी से अब �नदान है।
अंध�व�ास� को तोड़कर
एक नया मोड़ �दखलाया
हमारा �व�ान ने एक सवेरा
हम सब को �दखलाया
सोया जग तब जागा
जब �व�ान चार� �दशा छाया।
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कमलेश कुमार
रौल – 79
स� – 2020-22

�वभा राय
रौल – 76
स� – 2020-22



 

A traveller's tale

It was one of those winter days when you
want to spend your morning time with a
cup of tea while enjoying the chilly vibes of
nature and adore the rising of the sun for
giving its energy to make you swing in your
work. Though, on leisure days, you would
better wrap yourself in a blanket and don’t
even want to get up. 

But, it was not that chill morning for her in
either way. She was in a hurry to pack her
bags, even three layers of woolen clothes
were not enough to provide her that
warmth in that cold breeze of air. Somehow
she managed to make herself comfortable
and departed for completing her goals
which she had found no opportunity in her
hometown. 

It was her first time with those heavy
luggage which she alone hardly managed to
walk with. But it was her release from the
responsibility of home and focus of her aim
which kept her at a fast pace. But, At the
same time, that liberation was not releasing
her from the responsibility of her parent
whom she was leaving behind. 

Finally, she reached the station and took her
seat with those heavy thoughts. Then the
interesting yet peculiar surroundings of her
compartment captured her sight. She
noticed that the whole group of people was
making a circle of life. 
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On one side, A young man was busy talking on
his phone about his business enhancement and
matters related to money. On the other side, a
couple was trying to calm their two kids who
were fighting for chocolates. On one of the
berths, An old couple was sitting silently and his
middle aged son was making them comfortable
by providing them blankets and tea. All these
scenarios were making her more confused and
raising the question that ‘will all these
responsibilities never gonna finish ever?’ And
then a few lines took rhythm in her mind -

Sometimes i skip reality
To relieve myself.
This takes me to illusion
And then it fills me with lots of confusion.
Can’t reality be that satisfying 
Which can stop me from traveling in mind?
What’s the purpose of mine?
Are all my actions fine?

She was busy in her thoughts when that  young
busy man striked a conversation with her. He
was astonished at her traveling alone and kept
speaking about the girl’s safety issue. He then
praised her for her courage to travel by herself.
She was happy to hear that but again questions
flashed in her mind. 

Short Story

Nidhi Verma
Roll no. - 61
session - 2020-22



गांव से बुधवा, आया शहर था
गाढ़े क� चादर थी, लंूगी लपेटे था
ख�चे था �र�ा, फुके था बीड़ी
फुके था बीड़ी, �नकले थ� दम
गांव से बुधवा, आया शहर था ।

छ�र थी ,छानी थी, बीवी थी,ब�े थे
अ�ा क� खांसी थी, बापू का द�ा था
छाई बेकारी थी, पेट भी खाली थी
गांव से बुधवा आया शहर था।

आकाश के नीचे था, धरती के ऊपर था
अलाव क� आग भी ठंडी पड़ी थी
ओस क� बंूदे बदन पर पड़ी थी
आकाश क� आंख� भी शायद छलक� थी
गांव से बुधवा आया शहर था ।

बेबसीनारी

नारी है इस जग मे �ारी
�फर अ�ाचार �ँू झेल रही है नारी
माँ है नारी, बहन है नारी
बेटी है नारी,प�ी भी नारी
घर क� ल�ी है नारी
लगती है सबको �ारी
पर खुद को पाती अधूरीनारी
माँ सीता भी नारी
माँ दुगा� भी नारी
माँ काली भी ह� नारी
हमारी पूजनीय है नारी
जीवन का आधार है नारी
घर को सश� है बनाती नारी
जग म� नारी ,जग है नारी
सबसे �वनती करती है नारी
�वपती म� र�ा करना हमारी
आंसू नह� बहने देना हमारी
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Isn’t it normal to take your own
responsibility? So why are girls
questioned or tagged extraordinary for
doing the same? Or perhaps, I am
becoming more independent than the
mindset of the society.

And then She felt a sudden spark of
freedom in herself and some lines flowed
in her mind vanishing all her confusions-

Be a free bird in the sky
And take your own wings to fly
Go to the infinity,
Setting yourself free for eternity.

दी�ा रानी
रौल – 24
स� – 2020-22

गौरव कुमार वमा�
�मांक- 67
स�- 2020-22

So why running away
Accept everything that comes your way.
Take your each fly with joy
Then this world’ll be yours 
and you’ll reach high. 

After a while, The train horn interrupted her
and took her in the moment. And the train 
 started to move slowly taking her to the
journey of life, the journey of herself.

*****



कोरोना महामारी के कारण जो देश�ापी
लॉकडाउन लगा उसम� हमारे जीवन क� र�ार
थम-सी गई थी। सब कुछ पहले जैसा नह� था,
ले�कन �फर भी कुछ काम तो बंद हो चुके थे और
कुछ अ�त आव�क काय� अभी भी चल रहे थे,
जो मानव जीवन के �लए मह�पूण� थे।
इस महामारी के दौरान सबसे अ�धक �श�ा
�भा�वत �ई। �जनके पास सु�वधाएं उपल� थी,
वह तो ऑनलाइन �ास के मा�म से अपने
पढ़ाई को जारी रख सके। और, उनके
अ�भभावक� ने भी पूण� सहयोगा�क वातावरण
�दान �कए। ले�कन गाँव के गरीब प�रवार के
ब�े �श�ा से दूर होते गए। महामारी के कारण
�व�ालय बंद होने के बाद सव��थम ब�� के मन
म� यह बात घर कर गई �क �व�ालय बंद यानी
पढ़ाई बंद। ग�म�य� के �दन म� वे ब�े सुबह से
शाम तक अपना समय खेल म� ही बबा�द करने
लगे। ग�म�य� म� चमक� बुखार ने भी कुछ ब��
को अपना �ास बना �लया । कुछ ब�े जो पढ़ना
चाहते थे, उनके ना तो माता-�पता पढ़े थे ना ही
उनके पास कोई सु�वधाएँ जैसे �क टीवी,
मोबाइल या इंटरनेट उपल� थे �जसके �ारा वह
अपनी पढ़ाई जारी रख सकते थे।
लगभग 10 माह के प�ात जब �व�ालय म�
क�ाएँ पूव�वत चलने लगी तो यहां सबसे बड़ी
सम�ा ब�� क� उप���त क� आई। ब�े जो
हमेशा खेलकूद म� लगे रहते थे, उ�� �व�ालय
आना पसंद नह� आया। ब�� को अब �सफ�  खेल
से लगाव था, साथ ही साथ पाठ भूलने के बदले
�मलने वाली सजा का डर भी सता रहा था।
दूसरी ओर वैसे ब�े भी थे जो �व�ालय जाना तो
चाहते थे, ले�कन अ�भभावक� ने उ�� वहाँ जाने
ही नह� �दया । इसका भी एक कारण था – ब�े
जो काम म� हाथ बंटाते थे या खेत� म� काम करते
थे, वह अब अपने प�रवार क� आ�थ�क �प से
मदद कर रहे थे । या यँंू कह� लॉकडाउन के बाद
आ�थ�क मंदी के �शकार हो गए थे।

इस तरह लगभग 50% ब�े �व�ालय से दूर थे
शेष 50% ब�े जो �व�ालय म� उप��त थे
उनक� दशा ब�त ही दयनीय है। क�ा आठव� के
ब�े अ�े से �कताब को पढ़ नह� पा रहे या जो
ब�े पढ़ भी रहे ह� तो उसका अथ� नह� समझ पा
रहे ह� । अभी जो ब�े क�ा पांचवी म� नामां�कत
ह� वह �ह� दी और अं�ेजी के सभी अ�र� को
पहचानने म� भी असमथ� ह�। इस कारण श�� या
वा�� को �लखना भी इनके �लए चुनौती भरा ही
�तीत होता है।
�कतने ही ब�े ह� जो अभी भी �व�ालय म�
नामां�कत नह� है। इन ब�� क� �श�ा को
मु�धारा म� लाना सरकार के �लए चुनौती है।
हालां�क सरकार के �ारा इस महामारी के दौरान
‘मेरा दूरदश�न मेरा �व�ालय’ और ‘मेरा मोबाइल
मेरा �व�ालय’ जैसे काय��म� के �ारा ब�� तक
�श�ा क� प�ँच बनाने का सराहनीय �यास
�कया। ले�कन बु�नयादी सु�वधाओं के अभाव के
कारण या आ�थ�क तंगी के कारण ब�े �श�ा से
दूर ही रहे। इसका �भाव ब�� पर लंबे समय
तक देखने को �मल सकता है।

कोरोना महामारी क� शै��क �ासदी 

इस महामारी ने �कतने ही लोग� के जीवन को
तबाह कर ही �दया। साथ ही साथ �कतने ही
ब�� का भ�व� अंधकारमय बना �दया । ऐसी
प�र���त म� �श�क� का यह परम क��� है �क
वह उन 50% ब�े जो �व�ालय से दूर ह� उ��
�व�ालय तक प�ँचने म� सहायता �दान कर� और
शेष 50% ब�े �जनक� ���त दयनीय है उ��
गुणव�ापूण� �श�ा �दान करने क� को�शश कर�।
वे ब�े जो �कसी कारणवश सवाल� के उ�र देने
म� असमथ� है उनके साथ भी मै�ीपूण� �वहार
कर�। उ�� खेल – खेल म� �वषय – व�ु को 
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आलेख



 

आज का हमारा समाज जो कहने को तो �श�ा के
सव��ृ� �शखर पर खड़ा है, परंतु नै�तकता क�
कसौटी पर परखा जाए तो यह पाताल म� अपना
मंुह छुपाए नजर आता है।

�ा कारण है लोग� के नै�तक अवमू�न का?
वा��वक �श�ा से कभी नै�तकता का �ास नह�
हो सकता । लोग ���गत �ाथ� म� अंधे ह�। खुद
का �वकास मगर �कस क�मत पर? आज भाई-
भाई से लड़ रहा है छोटी-सी जमीन के �लए। यह
तो कुछ भी नह�, यहां तो मां-बाप के भी बंटवारे
होते ह�। “मां मेरे पास तो �पताजी तु�ारे पास”।
कदा�प ही यह �ं� नह� है ज�रत है। इसके
अंदर छुपी वेदना पहचानने क�।
सा�ा� का �व�ार दूसरे क� �ज�दगी क� क�मत
पर। यु�, परमाणु, जै�वक एवं रासाय�नक
ह�थयार ये सारी चीज� भला कौन-सी �श�ा का
फल है? �श�ा तो हम� ‘सव� भवंतु सु�खनः सव�
संतु �नरामय:’ �सखाता है। यह तो वसुधैव
कुटंुबकम, अ�ह� सा परमो धम� और संतोषम् परम
सुखम् का पाठ पढ़ाता है।
     परंतु यह �श�ा लोग� के आदश� तक ही
सी�मत रह जाती है, हम �वहार म� नह� उतर पाते
ह�। 

समझाएँ �जससे ब�े कम समय म� अ�धक सीख
पाए। �पछले दो साल� से �ारं�भक �र के ब��
को अगली क�ाओं म� �ो��त �दया जा रहा है
और अब इन �व�ालय� म� वा�ष�क परी�ा का
आयोजन �कया जाना है। परी�ा के �दन ब��
क� उप���त �कतने ��तशत होगी और परी�ा
उपरांत उनके �ा�ांक �कतने ��तशत ह�गे , यह
तो आने वाला समय ही तय करेगा । इसके �लए
ज�री है �क ��� का �र प�र���त को देखते
�ए रखा जाए और ब��

 के �लए अ�धक से अ�धक ��� के �वक� के
तौर पर रखा जाए �जससे ब�� को उ�र �लखने
म� क�ठनाई ना हो।
हमारे देश का भ�व� ब�े ह�। इसी�लए हम सभी
नाग�रक� का यह क��� है �क अपने �दनचया� म�
से कुछ घंटे उन ब�� के �लए भी रख� जो पढ़ाई म�
�पछड़ रहे ह�। ���क इस महामारी ने शै��क �प
से भी ब�त ��त प�ँचाई है और इसे दूर करने के
�लए हम सभी को �यासरत रहना चा�हए।

 

आज हमारा समाज धम� के आदश� को छोड़
नै�तक �प से गलत चीज� को आ�सात करता
जा रहा है। चोरी,डकैती, ��ाचार और �र�तखोरी
हमारे जीवन क� रोजमरा� म� इस कदर शा�मल हो
गए ह� �क अब यही आदश� �तीत होते ह�। स�
और नै�तकता का पालन करने वाले को मूख�
समझा जाता है।
 
इसका कारण �ा है?
इसका कारण है आ�चेतना का शू� होना,
नै�तक �श�ा का ना होना। �श�ा से �ान देना
ज�री है मगर उतना ही ज�री है उस �ान को
सही �दशा देना, वरना उसी �श�ा का उपयोग
मानवता का �वनाश म� हो सकता है। जैसे �व�ान
का सही आ�व�ार ब� पूरी दु�नया को
�का�शत कर सकता है तो परमाणु बम दु�नया
का �वनाश भी कर सकता है। �श�ा का उपयोग
सव�� मानव क�ाण के �लए ही होना चा�हए।
ज�रत है हम� �जयो और जीने दो के �स�ांत का
पालन करने क�।
  लोग पैसे क� चकाच�ध को ही सफलता मानने
लगे ह� और उस सफलता को पाने के �लए �कसी
भी हद तक जा सकते ह�। �फ� भी नेगे�टव
�करदार को रोल मॉडल के �प म� ��ुत करती
है। �जसका �कशोर� के मन पर गहरा �भाव
पड़ता है। नशा को भी आदश� के �प म� �च��त
�कया जाता है। ब�त दुख होता है अखबार म� 

�श�ा और नै�तकता
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आशीष रंजन
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आलेख

*****



��रत �ाग दो मानव ,
ज�री है प�रधान नह�
यु� होता बड़ा �वभीषक, 
सम�ा का समाधान नह�।
�ेष और बब�रता से, 
मानवता का करो अपमान नह�
यहां राम बु� पूजे जाते ह�, 
रावण का होता स�ान नह�।
गांधी ने अ�ह� सा से जग जीता, 
�ा इसका तुमको �ान नह�
�ह� सा सदैव होती �वनाशक, 
�ा �ात तु�� प�रणाम नह� ।
सुख रहे ज� जो मु��ल से, 
उसम� डालो अब �ाण नह�,

  

पेशा पूछ कर उसके ��त पूवा��ह से ��सत हो
जाते ह�। यह मान�सकता आ�खरकार हमने खुद
ही गढ़ा है व� के साथ।

 बदलाव के �लए ज�री है धा�म�क �श�ा को
औपचा�रक �श�ा म� शा�मल करने क�।इस
�श�ा को �वहार म� काय� �ारा समा�हत करने
एवं �श�ा म� योग एवं दश�न को शा�मल करने
क�। इसी के �ारा स��ान, आ��ान तथा
आ� संतु�� को पाया जा सकता है जो अगले
पीढ़ी के �लए नै�तकता क� एक नई न�व रखेगा।

खबर पढ़कर क� नौव� दसव� क�ा का �व�ाथ�
अपना शौक पूरा करने के �लए और शौक भी
उनका �ा है महंगी गा�ड़यां, महंगा मोबाइल
आ�द के �लए चोरी करता है।

�ा �वचारधारा गढ़ी है हमने उनके मन म� जाने
या अनजाने म�?
कतई गलती उनक� नह� है। गलती है समाज क�,
�श�ा क� जो �क महंगी गा�ड़य�, बड़े बंगल� को
ही सफलता और आदश� मानते ह�। गलती है
उस �श�क क� जो �व�ाथ� के माता-�पता का 

यु� होता बड़ा �वभीषक
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क�वता *****

�हरो�शमा नागासाक� क� तरह, 
बनाओ दूजा �शान नह�।
मानवता क� र�ा म� लूट जाए, 
अनमोल उससे कोई �ाण नह�,
तड़प उठे पर पीड़ा देख, 
उस �दय से �वशाल कोई आसमान नह�।
मानव सेवा ही सव�प�र है,
इससे ऊंचा कोई शान नह�।
शां�त �ेम से जग होगा �ग�, 
�ेष घृणा से धरा का क�ाण नह�।
��रत �ाग दो मानव ,
ज�री है प�रधान नह�
यु� होता बड़ा �वभीषक, 
सम�ा का समाधान नह� ।



In today’s world, we are
increasingly getting dependent on
science, technology, and
innovation. People use technology
to connect to their friends, family,
and loved ones. Social media
platforms have facilitated easy
connections among people. Being
in virtual reality excites people
more. But the overuse and
addiction is the real problem here.
People are in a false sense of being
busy. For unversed, examples of
social media applications are
Facebook, Instagram, Twitter,
Whatsapp, Tumblr, Snapchat, etc.
to name a few. People like to spend
more time on these platforms
rather than being present in real
surroundings. They care more
about being pretty or handsome on
social media platforms by editing
and using filters. The only thing
that matters to them is the number
of likes and comments on their
post. Things like how much their
follower base is or how many social
media friends they matter more
than their actual friends. People
stay online all the time on their
phones and pretend to be busy.
Young boys and girls are more
prone to the side effects of social
media. At a time when young 

students should focus more on
their careers, they tend to waste
time on social media platforms.
They are more likely to fall prey to
the world of virtual reality. This
will mean no time to study and
fewer athletic activities.
The launch of cheap smartphones,
data, and 4G technology has
worsened this problem. The real
reason may be attributed to not
educating and creating awareness
about the ill effects of social
media. The Indian school
curriculum should include a
chapter on social media and its
effects on young minds. From
class 6 onwards, a chapter on this
matter will work wonders. Various
online crimes arising out of social
media have left children and
adolescents prone to depression
and self-harm. Crimes such as
cyber bullying, harassing, stalking,
making threats, leaking of private
photos, etc. have a toll on the
physical and mental well-being of
a person. Teaching ways to deal
with the aforementioned threats is
the most suitable way to avoid
crimes. Spending time with friends
and family will help people to be
genuine and healthy. Various
researches have shown that
physical connection is more
important for the overall
development of people, especially
children. So, it is safe to say that
restricting the usage of social
media is the best for everyone.

Impact of Social Media on Youth 
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रा�ीय सेवा योजना हर साल रा�ीय �र पर �श�वर
का आयोजन करता है। �जसका उ�े� होता है
�व�भ� रा�� क� सं�ृ�तय� को समझने का अवसर
देना। वष� 2017 म� रा�ीय सेवा योजना के दस
�दवसीय रा�ीय एकता �श�वर म� भाग लेने के �लए
मेरा चयन ए.एन. कॉलेज, पटना से �आ था। म�
ब�त खुश था। रा�ीय एकता �श�वर का आयोजन
�ी रामचं� �मशन, अमले�र �जला – दुग� (रायपुर)
छ�ीसगढ़ म� भारत सरकार के युवा काय��म एवं
खेल मं�ालय �ारा �कया गया था। इस रा�ीय �श�वर
म� भाग लेने के �लए पूरे �बहार रा� से मा� 10
छा�� का चयन �कया गया था। म� अपने आप को
ब�त सौभा�शाली मानता �ं जो इस रा�ीय �श�वर
का �ह�ा बन सका।

हमारी दस सद�ीय टीम क� या�ा पटना के राज��
नगर ट�म�नल से �ारंभ होकर रायपुर जं�न प�ंची।
रायपुर जं�न के बाहर ही हमारी मुलाकात अ�
रा�� के छा�� से �ई। 16 रा�� के छा�-छा�ाओं
को इस �श�वर म� भाग लेने के �लए बुलाया गया था।
यह हम सबक� पहली मुलाकात थी। रा�� का समय
था, हम सभी एक दूसरे को देख रहे थे परंतु �कसी से
बात नह� हो रही थी। सभी अपने-अपने समूह के
साथ बस का इंतजार कर रहे थे। रामचं� �मशन क�
एक बड़ी वो�ो बस हम� ले जाने के �लए आयी।
�ेशन से आ�म के रा�े म� रा�� के समय का ��
ब�त ही रोमां�चत कर रहा था।रा�� के लगभग नौ
बजे रामचं� �मशन आ�म प�ंचे तो, वहाँ हम सबका
भ� �गात �कया गया।
वैसे तो रा�ीय �श�वर क� शु�आत सुबह क� योगा
स� से हो थी परंतु आ�धका�रक तौर पर �श�वर क�
शु�आत उ�ाटन-सह-�ागत समारोह से �ई।
�श�वर के शु�आती �दन� म� सभी छा� अपने-अपने
समूह म� ही रहा करते थे, कोई �कसी दूसरे समूह से
�मलजुल नह� रहा था। नए लोग� से �मलना हमेशा
शु� म� असहज होता है, और छ�ीसगढ़ म� उन �दन� 

�ए न�ली हमल� के तुरंत बाद हम वहाँ गए थे तो
एक डर उसका भी था। हमारे पूरे �दन के
��याकलाप� का मॉ�नट�र� ग हो रहा था शायद
इस�लए सभी छा�� के डर को दूर करने के �लए दूसरे
�दन वहां के �जला पदा�धकारी का भाषण �आ
�जसम� उ��ने अपने श�� से हमारे मन के �म को
दूर �कया तथा रा�ीय एकता �श�वर के मह� को
समझाया। उ��ने याद �दलाया �क इस �श�वर का
थीम ‘एक भारत – �े� भारत’ है, आप सब को
एक-दूसरे के साथ घुल �मलकर इस काय��म को
�े� बनाना होगा। उसके बाद सभी खुल के उस
�श�वर का आनंद उठाने लगे। �श�वर का मु�
मकसद था हमारे देश क� एकता को और मजबूत
बनाया जाए।
�श�वर क� शु�आत हर �दन सबसे पहले योगा�ास
होती थी �जसके बाद पं�ह �मनट का �ान स� होता
था। योग स� के बाद सफाई अ�भयान चलाया जाता
था। सभी रा�� के छा�� ने �मलकर वहां एक
तालाब को �फर से जी�वत कर �दया, जो गंदगी के
कारण मृत पड़ा �आ था। �श�वर क� सबसे आकष�क
बात यह थी �क हर रोज पूरे �दन के ��याकलाप
�क�� दो रा�� के �ारा परफॉम� �कए जाते थे। सभी
रा� अपने रा�� के खान-पान, वेशभूषा, बो�लयाँ,
खेल एवं स�ता- सं�ृ�त क� खास �वशेषताओं का
�दश�न करते थे और रा�� म� स� का समापन रा�
�वशेष के छा�� �ारा सां�ृ�तक काय��म के साथ 

होता था। हर रोज बेहद �ानवध�क होता था। हर �दन
अलग-अलग रा�� क� स�ता सं�ृ�त देखने को
�मलती थी। बंगाल का मातृ-�पतृ �दवस हो,
राज�ान का घूमर नृ�, गुजरात का ढोकला तथा 

रा�ीय एकता �श�वर क� याद�

हमारी दस सद�ीय टीम क� या�ा पटना के राज��
नगर ट�म� नल से �ारंभ होकर रायपुर जं�न प�ंची
और रायपुर जं�न के बाहर ही हमारी मुलाकात अ�
रा�� के छा�� से �ई। 16 रा�� के छा�-छा�ाओं को
इस �श�वर म� भाग लेने के �लए बुलाया गया था। यह
हम सबक� पहली मुलाकात थी। रा�� का समय था
हम सभी एक दूसरे को देख रहे थे परंतु �कसी से बात�
नह� हो रही थी। सभी अपने-अपने समूह के साथ बस
का इंतजार कर रहे थे।
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डां�डया का नृ�, आं� �देश का सांभर, डोसा, वड़ा
और वहां क� वेशभूषा बेहद आकष�क थी। छ�ीसगढ़
का शैला तथा पंजाब का भांगड़ा नृ� सभी को
आक�ष� त कर रहा था। गुजरात का गरबा, महारा�
क� लावणी, म�णपुरी शा�ीय नृ� तथा आं� �देश
क� कु�चपुड़ी �थम बार देखने को �मली।�जस �दन
हमारे �बहार क� बारी आई उस �दन हम लोग सुबह
से ही ब�त उ�ुक थे। हम लोग अपने पारंप�रक
वेशभूषा म� थे। लड़�कयां साड़ी तथा लड़के धोती-
कुता� पहने �ए थे। ना�ा म� �ल�ी-चोखा तथा दोपहर
के भोजन म� �बहारी �ाद चखाया गया। खेल म�
कब�ी तथा �माल झप�ा का आयोजन �कया गया।
रा�� म� हम सभी ने �बहारी लोकगीत ��ुत �कए।
हमारे एक साथी ने जब ‘�जया हो �बहार के लाला’
पर डांस �कया तो पूरा हॉल झूमने लगा।
एक जट-ज�टन गाना पर सभी ने समूह नृ� ��ुत
�कया तथा अंत म� �बहार क� �ेशल छठ पूजा क�
झांक� ��ुत क� गई। जब छठ पूजा क� झांक�
��ुत क� गई तब सभी ने हॉल म� खड़े होकर अ��
देते समय �णाम अ�प�त �कए।

एक �दन सफाई अ�भयान के दौरान अमले�र के
थाना अ�� से हमारी मुलाकात �ई। वह सफाई के
काम को देखकर हमसे अ�ंत �स� �ए। उनसे
बातचीत के दौरान पता चला �क वो भी �बहार से ही
ह�। उ��ने अपने थाने म� आने को �नमं��त �कया। वे
वहां के �शास�नक काय� के बारे म� बताए। एक
थाना म� बैठकर जलपान करना तथा वहां के काय�
को समझना हमेशा याद रहेगा।

�श�वर के अं�तम दो �दन हम� छ�ीसगढ़ के �मुख
ऐ�तहा�सक �ल� का �मण कराया गया। पुरखैती
मु�ांगन, इ�ॉन मं�दर, और रायपुर का मरीन �ाइव
घूमकर मज़ा आ गया। साथ ही इन ऐ�तहा�सक
�ल� के बारे म� जानकारी भी बढ़ी। �श�वर के अं�तम
�दन समापन समारोह का आयोजन �कया गया
�जसम� सभी ��तभागी को �माण प� तथा शी�
�दान �कए गए। इस क� प म� हम सभी ने पूरे भारत
को एक साथ एक �ान पर देखा और गांधीजी का
सपना ‘एक भारत-�े� भारत’ को साकार करने का
�ण �लया।

आ खुद को ढंूढ ले तू
चल उठ खड़ी हो �यं के �लए ,
माथे पर �ँू हो �च� ता क� लक�र� �लए ?
वो �च� ताएँ जो तुझ पर जमाने ने थोप �दए,
�ँू तू है इसे सँजोये �ए ?
म� जानती �ँ �क �वृ�त ऐसी नह� तेरी
जो सब कुछ छोड़कर भाग जाए,
भले ही तू खुद को �मटाकर उनका भला कर जाए।

जरा स�च उन आंख� क� खुशी ,
�ज�� �ाइश थी �सफ�  उड़ान क� तेरी ।
अंकुर-सी नई अंगड़ाई भरकर,
नयन जग म� खोल ले तू
आ खुद को ढंूढ ले तू

�जस �ढ़ता से तूने जमाने के है �सतम सहे ,
उन �ह�त� को �फर बटोरकर खुद को दे �दशाएँ नए
लगा लगन ऐसी अपनी चाहत� से,
जैसे �ीत है धरती को बा�रश� से।

जरा गौर कर उन अ�तु
�मलन के सा� होते ह� कैसे ,
गडगड़ाती चमकती �ई �बज�लयाँ
 �मलन के �माण देते ह� ऐसे।
ये �माण भी �यं म� है अपवाद �लए ,
�क वायु जैसी हीन चालक ने भी
�बज�लय� को रा�े �दए।

बना अपना ���� तू भी ऐसा �वशेष
�क तेरी जीवनी भी रख दे सबको झकझोर कर ।
गगनचंुबी �शखर� को चूम ले तू
आ खुद को ढंूढ ले तू।

आ खुद को ढंूढ ले तू
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कम�चारी चयन आयोग भारत सरकार �ारा बनाई
गई भत� एज�सी है । यह आयोग भारत सरकार के
�व�भ� �वभाग� को सव��े� कम�चारी �दान करने
के �लए �ज�ेदार है। हर साल यह आयोग भारत
सरकार के तहत कई पद� पर �नयु�� के �लए
पया�� सं�ा म� यो� उ�ीदवार� क� भत� करता
है । यह भारत सरकार के मं�ालय� और �वभाग�
के अधीन और अधीन� काया�लय� म� सभी
चय�नत उ�ीदवार� को �नयु� करता है । घो�षत
पद� के �लए सबसे उपयु� एवं ��तभाशाली
उ�ीदवार� के चयन के �लए यह आयोग �व�भ�
�कार क� परी�ाओं जैसे सीजीएल,
सीएचएसएल, एमटीएस, सीपीओ आ�द
आयो�जत करता है । इन सभी परी�ाओं म�
आवेदक� क� सं�ा अ�धक होने के कारण इ��
कई �र व �त�थ म� आयो�जत क� जाती है तथा
उन परी�ाओं म� नॉम�लाइजेशन क� भी �व�ा
क� जाती है । कई �र व �त�थ म� परी�ा होने,
��प� का �र ऊंच नीच होने के कारण तथा
नॉम�लाइजेशन लागू करने से कुछ उ�ीदवार के
�ा�ांक ब�त �ादा बढ़ जाते ह� और कुछ का घट
जाते ह� �जससे एक यो� उ�ीदवार भी चयन क�
रेस से बाहर हो जाता है और एक अपे�ाकृत कम
यो� उ�ीदवार अपना �ान बना लेता है �जससे
हताश होकर यो� उ�ीदवार या तो उसक�
तैयारी छोड़ देते ह� या �ड�ेशन का �शकार हो जाते
ह� ।
अतः हमारी राय म� परी�ा को एक ही �दन
आयो�जत �कया जाना चा�हए या ��प� का
लेवल एक समान रखना चा�हए । वत�मान युग म� 

बेरोजगारी दर ब�त �ादा है �जससे इन आयोग �ारा
ली जाने वाले परी�ाओं म� आवेदन करने वाल� क�
सं�ा ब�त �ादा होती है। इस�लए आयोग को
अपनी परी�ा �णाली म� सुधार करना चा�हए तथा
�व�भ� लेवल क� ली जाने वाली सभी परी�ाओं क�
जगह एक परी�ा ली जानी चा�हए �जससे उ�ीदवार
का समय तथा आ�थ�क बचत हो सके । सम�ा यह
भी है �क एक ही आयोग �ारा �व�भ� �कार क�
परी�ा आयो�जत करने के कारण सभी �कार क�
परी�ाओं तथा उनके मू�ांकन तथा प�रणाम जारी
करने म� काफ� समय लग जाता है �जससे कई
उ�ीदवार� को आवेदन करने क� उ� सीमा भी
समा� हो जाती है । उ�� परी�ाओं म� आवेदन करने
का �ादा से �ादा मौका नह� �मल पाता है। अतः
सरकार को भी इन आयोग को �ादा परी�ाओं के
बजाए कुछ ही परी�ा आयो�जत करनी क� चा�हए।
ता�क वह समय से भत� �व�ापन ,परी�ा, मू�ांकन
तथा प�रणाम जारी करे तथा यो� एवं कुशल
उ�ीदवार का चयन कर सके।

��तयोगी परी�ा क�
सम�ाएं

�बहार म� कृ�ष एक मु� �वसाय है। कृ�ष के �े�
म� सूबे म� अपार संभावनाएं ह�। परंतु इ�ाश�� के
अभाव म� �बहार के �कसान� क� दुग��त �कसी से
�छपी नह� है। �फर भी कृ�ष �बहार म� आय का
मह�पूण� �ोत है । लगभग 76% आबादी कृ�ष
काय� म� लगी है। पूरे �बहार म� भौगो�लक �े� लगभग
93.60 लाख हे�ेयर है, �जसम� केवल 56.03
लाख हे�ेयर शु� खेती यो� �े� है और सकल
खेती �े� 79.46 लाख हे�ेयर है। �जसम� लगभग
33.51 लाख हे�ेयर सकल �े� �व�भ� �ोत से
�स�चाई �ा� करते ह�। जो �क कम है और सरकार को
अ�स� �चत �े�� म� नहर� का �वकास करना होगा
�जससे �कसान� को लाभ हो सके।

कैसे बनेगा �बहार
कृ�ष मे �नया�तक?
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बाजार क� �व�ा होनी चा�हए।
ii) �कसान� को सरकारी योजनाओं से अवगत
कराना भी ज�री है ता�क योजनाओं का लाभ
�कसान� तक प�ंच सके।
iii) सरकार �ारा कृ�ष ��श�ण चलाएं जान� चा�हए
ता�क �कसान� को कृ�ष काय� म� द�ता हा�सल हो
सके।
iv) �कसान� को उ� उ�ादकता एवं संकर �क�
के बीज उ�चत मू� पर उपल� कराना।
v) �कसान� के खा� एवं उव�रक� क� सम�ा का
�नवारण।
य�द उपरो� सम�ाओं का समाधान हम कर लेते ह�
तो अव� ही हम कृ�ष �े� म� नए-नए क��त�मान
�ा�पत कर�गे और एक �दन हमारा �बहार भी एक
�नया�तक रा� बनेगा। 

Poem

 

आज पूरे देश और दु�नयां म� �बहारी फसल� क�
मांग म� जबरद� बढ़ोतरी �ई है जैसे हाजीपुर के
केले, मुज�रपुर क� शाही लीची , �म�थला �े�
का मखाना और भागलपुर के जदा�लू आम I हमारे
रा� के सोनम और गो�व�द भोग चावल क�
�क�� क� भी मांग अ�ा�धक बढ़ी है। �मुख
कृ�ष फसल� चावल, धान, गे�ं, जूट, म�ा और
�तलहन ह�। फूलगोभी, गोभी, टमाटर, मूली,
गाजर आ�द रा� म� उगाई जाने वाली कुछ
स��यां ह�। ग�ा, आलू और जौ कुछ गैर-अनाज
फसल� उगाई जाती ह�। परंतु इन फसल� के �लए
बाजार और उ�चत मू� (एमआरपी) क�
�व�ा का अभाव है। हालां�क �बहार एक
�ल�� रा� है �फर भी कोलकाता के बंदरगाह
के मा�म से समु� के �लए आउटलेट दूर नह� है।
साथ ही �बहार म� पशुपालन क� भी असीम
संभावनाएं ह� परंतु �शासन क� नीरसता के
कारण इस �े� म� भी �बहार लगातार �पछड़ता जा
रहा है। हाल ही म� �बहार जहां दूध उ�ादन म� पूरे
देश म� तीसरे �ान पर रहता था अब वह �फसल
कर नौव� �ान पर जा चुका है। आज हम
�कसान� क� आय को दुगनी करने क� बात करते
ह�, यह पशुपालन �वकास के �बना असंभव है।
दुभा��वश अ�ी �म�ी ,पया�� वषा�, उ�म भूजल
के बावजूद �बहार को अपनी पूण� कृ�ष �मता का
एहसास नह� �आ है I इसक� कृ�ष उ�ादकता
देश म� सबसे कम है, �जसके कारण �ामीण
गरीबी, कम पोषण और �म का पलायन होता
है।
�कृ�त ने �बहार को ढेर सारी न�दयां उपहार म� दी
है। परंतु वषा� के मौसम म� यही उपहार अ�भशाप
म� बदल जाते ह�। लगभग पूरा उ�री �बहार
मानसून के समय बाढ़ म� डूबा रहता है। इस बाढ़
के पानी को बांध बनाकर कृ�ष हेतु उपयोग म�
लाया जा सकता है। तो वह� द��णी �बहार सूखा
से ��सत रहता है।
अतः मेरा सुझाव यह है �क
i) �कसान� को उनके फसल� का उ�चत मू� एवं 

I am quick to learn,
My memory is a stern.
It is powerful and strong,
Thus, always right no wrong.
The sight I get by heart,
To listening to smart.
the readings I enjoy,
I am a super toy.
All for me to easy,
My mind is always busy.
I am the all for ever,
I am innocent and clever.
Learn more is my pleasure,
It helps my knowledge treasure.
Exams are fun for me
I recall so quickly.
So, I am self confident,
Unique and quite different.

Memory
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Ajay Kumar
Roll – 64
Session – 2020-22



�दन� क� पीड़ा एवं �ती�ा के बाद �मलती है उसे
वही भ� व ऊंची उड़ान पहले जैसी।
य�द देख� तो बाज पहले वाला दो सरल �वक�
चुन सकता था ले�कन उसने सबसे क�ठन तीसरा
�वक� चुना एवं �फर से वही गौरव एवं स�ान
के साथ आसमान म� अपनी बादशाहत कायम
क�। और �ज�गी के बाक� पल पूरी ऊजा�,�मता
एवं आ�स�ान से गुजारे।

दो��, इसी तरह आज हम सभी अपने-अपने
जीवन म� कह� न कह� संघष�रत ह�। हां �कतनी
बार हम� असफलताओं का भी सामना करना
पड़ता है ले�कन ज�रत है �क हम धैय� न खोएं,
एवं पूरी ईमानदारी, �ाग और लगन के साथ
�यास करते रह� तब तक �क जब तक हम अपने
ल� को �ा� न कर ल�।

दो��, हम यह इंतजार कतई न कर� �क सफलता
हम� �मलेगी। हम यह �यास कर� �क हम अपने
ल� को पाकर ही दम ल�गे, हम सफलता लेकर
ही रह�गे। तभी हमलोग भी दे पाएंगे अपने �ज�गी
को नई उड़ान।

�ढ़ �न�य एवं इ�ा श�� हो तो कुछ भी
मु��ल नह�।

इसी संदभ� म� क�व वंृद का एक दोहा है
“करत करत अ�ास के जड़म�त होत सुजान
 रसरी आवत -जात ते �सल पर परत �नशान”

इसी संदभ� म� शायर अ�ामा इक़बाल कहते ह�
–
“खुदी को कर बुलंद इतना �क हर तकदीर से
पहले खुदा बंदे से खुद पूछे �क बता तेरी रजा
�ा है”

 Impossible say: “I’m possible” 

वह अपना शरीर �ाग दे और मृ�ु को �ा�
हो जाए या 
अपनी �वृ�� (अ���) को छोड़कर �ग�
क� तरह �� भोजन करे या �फ़र 
�यं को पुन�ा��पत करे।

बाज �जसे आसमान का बादशाह भी कहा जाता
है, ले�कन उसक� बादशाहत जीवन पय�त �न��त
नह� होती। उसे अपनी बादशाहत कायम रखने के
�लए उसे जीवन के ��त संघष� करना पड़ता है।
�फर से उड़ान भरने क� उ�ीद रखनी पड़ती है।
मौत से भी लड़कर जीतने का �नर सीखना पड़ता
है और �ज�दगी क� नई शु�आत करने का �ढ़
�न�य ही, उसे नई �ज�दगी और उसक� बादशाहत
�फर से उसे �दलाती है।

दो��, वैसे बाज अमूमन 70 वष� जीता है ले�कन
40 वष� क� अव�ा आते-आते वह �श�थल एवं
�न��य होने लगता है। उसके पंजे बड़े और
लचीले हो जाते ह�, च�च आगे से मुड़ जाता है तथा
उसका पंख भी भारी हो जाता है। ऐसी अव�ा म�
वह न तो दूर तक उड़ सकता है और ना ही �शकार
कर सकता है तो ऐसी ���त म� उसके पास तीन
रा�े (उपाय) होते ह�-

बाज ने तीसरा �वक� चुना एवं अपने आप को
पुन�ा��पत करने म� लग गया। सबसे पहले ऊंची
पहाड़ी पर एका� मे अपना घ�सला बनाया।
कुछ �दन� बाद ��र होकर उसने पहले अपने
च�च को प�र पर मार-मार कर तोड़ा �फर अपने
पंजे को भी उसी प�र पर पटक-पटक कर तोड़
�लया और जब ये दोनो थोड़ा -थोड़ा �नकल आए
तो �फर उसने अपने सारे पंख भी नोच डाले। इस
सब मे लगभग 5 महीने लगे। ले�कन पूरे 150  

जीवन : संघष� और उड़ान
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मो. �नज़ाम
रौल – 42
स� – 2020-22

�ेरणा



स�दय� बाद एक
मोहलत से आ रहे ह�,
खुद को लुटा के
�कतनी शोहरत से आ रह� ह�।
एक �ाब है जो अब भी दहक रहा है,
एक बेचैनी है जो दफन कर के आ रहे ह�,
लेप �दया है हमने खुद को भीत म�
मां बीमार है घर म�
और हम इ�ार मना के आ रह� ह�।
एक जु�जू तो हमारे आहट क� हो,
उसक� साए तले
अपनी परछाइयां डूब� के आ रहे है।
उ� छोटी, �ा�हश� बड़ी है चंदन,

आज यहां हर कोई अनजान �� है?
योजनाएं बड़ी - बड़ी पर तन कंकाल �� है?
आपस म� मचा यह घमासान �� है?
आज यहां हर कोई अनजान �� है?

�कृ�त ने रचा यह कोहराम �� है
वा�दय� म� थमी �ज�दगी, यह �वराम �� है?
हर ओर �बछी लाश� यहाँ �शान �� है?
आज यहां हर कोई अनजान �� है?

सरहद पर तनाव, कफ़न लाल �� है?
हमारा ही अ� आज शैतान �� है?
कुछ पाने क� मजबूरी का यह मकड़जाल �� है?
आज यहां हर कोई अनजान �� है?

अथ��व�ा क� ग�तशीलता को लगा �वराम �� है?
ढेर� बदलाब �ए पर जन-जन बदहाल �� है?
�वदेशी चाल� का देश �शकार �� है?
आज यहां हर कोई अनजान �� है?

व� के साथ-साथ
चलने का नाम है �ज�दगी।
अपन� को खुश रखने का
वादा है �ज�दगी।
वह पल हो सुख का या दुःख का
साथ उसके कदम �मला कर
चलते जाने है �ज�दगी।
संघष� के समय म�
जीतने का हौसला है �ज�दगी।
बीत गया कल हो
या आने वाला कल
हमेशा मु�ुराने का काम है �ज�दगी।
हर कदम कदम पर
एक एहसास है �ज�दगी।

�फर भी कुछ नादा�नयां भुला के आ रहे ह�।
मेरे �ह�े म� वह नह� है तो कुछ भी नह�
हम अपने ही �ह�े का जनाजा बना के आ रहे ह�।
सोचा था �क मशाल� जलाएंगे
इस चाहरदीवारी पर,
पर कुछ बुज़�दल मोमब��यां
तो कुछ अगरब��यां
जला के आ रह� ह�।

जु�जू
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राकेश कुमार
रौल – 90
स� – 2020-22

मो�हत कुमार ओझा
रौल नंबर – 80
स� – 2020-22

चंदन कुमार
�मांक - 34
स� - 2020 – 22



इ�� अपने ल�ज़ बोलने दो, खुलने दो अपने �नर
को। कहा जाता है �क वह ��तभा कैसी ��तभा, �जसे
आप �द�श�त नह� कर सकते। आज इस नकारा�क
घड़ी म� देश को हमारी ब�त अ�धक आव�कता है,
हम� �बना �कसी के सुलझाए, सुलझना होगा, �बना
�कसी के बताये अपने �नर के बल पर अपना ल�
�नधा��रत कर उसे हा�सल करना होगा।अगर हम सब
ही एक उ�ीद रख�गे और� से, तो हम �कसी क�
उ�ीद कैसे बन सक� गे? याद र�खए मं�जल क�
तलाश म� अगर हम �नकले और मं�जल ना �मले, कुछ
हो न हो दो�� फासले तो ज�र कम हो जाएंगे, तो
�फर हम सब एक बार �फर �यास कर�गे, मगर हारने
क� उ�ीद से नह�, दु�नया जीतने क� उ�ीद से।

�ामी �ववेकानंद के वो श� हमेशा हम� याद रखना
होगा �क युवा वो नह� जो माग� चुने, युवा तो वो है जो
माग� बनाए, �जनसे लोग� को उ�ीद� होती ह�, उ��
�ाग को अपना लेना चा�हए, ���क �बना इसके
हमारे काय� म� समप�ण का भाव नह� आएगा। हम�
�कसी क� आस नही देखनी , दशरथ मांझी क� तरह
एक माग� पर पूरे धैय� के साथ लगे रहना है। और जब
को�शश� साथ�क न �तीत ह� तो हम� अपनी कुशलता
को नए तरीके से इ�ेमाल करना है, काय��णाली
बदलनी है ल� नही।
हम� कोई �बना समझे, �बना जाने एक श� उपहार म�
दे जाता है, जैसे हमारा समाज, हमारे ��यजन और
कभी-कभी हमारे �म� भी। बस हम� 
उस व� यही सोचना है �क इ�� �ा पता हमारे
अ�र कैसी आग जल रही है? एक तम�ा है जो मन
के अंदर-ही-अंदर मचल रही है। हम� कभी भी
प�र���तय� से �नराश नह� होना है, ���क दु�नयां
म� वो इंसान सबसे �ादा अभागा होता है जो कभी
असफल नह� �आ, �जसने कभी आलोचनाएं नह�
सुनी, �जसे �कसी ने उसके बेवजह होने का एहसास
न �दलाया हो, ���क ऐसा इंसान कभी इस बात को
नह� समझ पायेगा �क असफल होने के बाद हम�
�ज�दगी से कैसे अनुभव �मलते ह�, वहां पर सभी चीज�
हम� यथाथ� �दखने लगती ह�। हमे खुद के काय� का
�हसाब �दखने लगता है, और इसी म� सृजन होता है
एक तपती ��तभा का। 
     हमने �जतना भी �ान अ�ज�त �कया हो, कोई बात
नह�, अब हम� उसके सही जगह पर इ�ेमाल करने

म� कोई लेखक या कोई क�व नह� �ँ।मगर अ�भ���
क� तम�ा आज मुझे कुछ कहने को �े�रत कर रही है।
इस�लए आज अपने मन के �वचार� को आपसे साझा
करना चा�ंगा। आप सब से आशा करता �ँ �क आप
सब को मेरा �वचार साथ�क �तीत होगा।
दो��, आप सभी को पता है �क हम-सब देश के
भ�व� ह�, आपको �ेरणा क� आव�कता नही, आप
तो खुद एक �ेरणा हो। उमंग से भरी आपक� �नगाह� ,
उनम� कुछ करने का नया उ�ाह आपक� रग� म� बहने
वाला ��धर, हर पल खुद को सा�बत करने क�
कवायद, �ा आपको लगता है �क ये सब आपको
अपने ल� से दूर कर द�गे?

नही दो��, हमारा जीवन उतार-चढ़ाव क� एक
�नय�मत अव�ा है। �कसी ने सच ही कहा है �क
"प�र� दो को भी �मलेगी मं�जल एक �दन, ये फैले �ए
उनके पर बोलते ह�"। वही लोग अ�र आपको
खामोश �मल�गे, �जनके श� नही �जनके �नर बोलते
ह�।
ये श� हम-सब को हमेशा याद रखना है �क कभी
भी खुद क� ��तभा पर हम� संदेह नह� करना है। हम
सब म� कुछ नया है, हम सब म� कुछ बेहतर है। जो
लोग हमारा कुछ नह� बदल सकते , भला उनक�
आलोचनाएं हम� कैसे बदल द�गी, हम� अपने काय� से
�ादा पहले अपनी सोच को �नय�मत करना है। हम�
हमेशा इस बात का आभास होना चा�हए �क �जतनी
ज�ोजहद से हम सभी ने अपने �ान के �लए �माण-
प� हा�सल �कया है, ये तथाक�थत �ड��य� के �प
म�, �ा इ�� �थ� होने देना ही हमारे युवा होने क�
�नशानी है? �ा हमने इसके �लए ही इतने इ��हान
�दए थे ?
सद� रात� म� जागे थे, तपती दोपहरी म� भागे थे। सारी
बाधाओं को पार करते �ए, �वेश प� पर अं�कत
समय से पहले पूरी तैयारी के साथ परी�ा भवन म�
प�ंच जाते थे।तैयारी आज �� नही ? जब �ज�दगी म�
असली इ��हान देने का समय आ गया है। यह
�ड��यां जब हमारे स� ओर �ाग का �माण ह�, तो 
  

खुद पर �व�ास रख� और आगे बढ़�
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�ेरणा



मुझे पढ़ना है,
चाहे कुछ भी हो जाए।
म� बड़ा �ज़�ी �ं, म� हार नह� मानंूगा।
चाहे कोई �कतना भी पढ़ ले 
मुझे उनसे अ�धक पढ़ना है।
प�र���त चाहे जैसी भी हो,
उनसे हर हाल म� लड़ना है।
जागते रहना है, पढ़ते रहना है।
मां- �पताजी के सपन� को 
हक�कत म� जो बदलना है।
�जतनी बार म� �ग�ंगा,
उतनी बार उठंूगा और उसका सामना क�ंगा
चाहे कुछ भी हो जाए म� हार नह� मानंूगा।
�नराशा से भरे मन को मुझे खाली करना है,
उस खाली पड़े मन म� मुझे आशाओं को भरना है।
मेरी �ह�त मेरी लड़ाई से जानी जाएगी,
मेरी �क�त मेरी पढ़ाई से जानी जाएगी।
जो लोग मुझसे कहते है म� कुछ नह� कर सकता,
उ�� कुछ कर �दखाने क� मैने मन म� ठानी है।
म� बड़ा �ज़�ी �ं अभी तक म�ने हार नह� मानी है।

�ाइल

फटी ज�स हो या फटे कपड़े,
आज ये जो �ाइल म� शुमार है,
पहनते ह� पहले से ही गरीब ब�ी वाले,
�फर �ाइ�लश वो �� नह� कहलाए !
माना धन क� कमी के कारण,
उनके कपड़े थोड़े गंदे ह�,
तूने नए पहन �लए तो �ा,
�ाइल तो वही है !
एक ओर गरीबी, बेबसी है
लाचारी है, फटेहाली
दूसरी तरफ शौक पूरे हो रहे ह�,
अमीर� क� ब�ी म� !
ना जाने ये कैसा जमाना है,
तौल �दया लोग� को एक कपड़े से,
दोनो ह� फटे हाल म�,
�फर भी अंतर �कतना है !

मुझे पढ़ना है
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का समय आ गया है, ये नह� देखना �क हम �कतना
जानते ह�। ब�� इस बात के �लए �यासरत रहना है
�क इसम� नया आयाम कैसे आये, कैसे हम इसे और
एक नया ��प दे सक� । जब हम� जीवन के कड़वे
अनुभव ह�गे, समझ ली�जए तभी हम कुछ कर
पाएंगे। दो�� ! याद र�खए �जनक� छत नही टपकती
, उ�� बा�रश का एहसास नह� होता। हम� अपने खुद
के आधार पर आगे बढ़ना है और ल� को हा�सल
करना है , �कसी क� राह नह� देखनी।
                 एक अनवरत �यास के �लए अपने
कदम उठा लेने ह�, रा�े म� आने वाली मु��ल� से
�नपटने क� एक अ�भलाषा �लए �ए।

जब ख़बर गई
मां �बखर गई।
प�त क� मौत
प�ी क� दु�नया उजड़ गई।
भाई क� मौत से
बहन �सहर गई।
�पता क� तो मानो
�ह�त ही मर गई
�चराग बुझते ही
दु�नयां ठहर गई।      

जब ख़बर गई



India remained colony of Britishers
for about two centuries. Previously
too, India faced many invasions and
transgressions on her land but it
was British rule which proved most
exploitative for India. In 1600,when
East India company got its first
charter, its prime objective was to
earn profit. But the trade was
mostly unilateral, as Britishers only
imported Indian goods like spices,
cotton, indigo, silk etc. But they
had nothing which could be
exported to India. The position
,however, changed after 1757,as
Britishers acquired political power
after battle of plassey. This was the
beginning of era of exploitation .
                     Now, after gaining
political powers , land revenue
became an instrument of
plundering peasants. The
permanent settlement which was
introduced by Cornwallis in 1793 ,
earned revenue of £34,00,000.
Surprisingly, revenue earned was
not meant for public welfare. It was
repatriated to England. Corrupt
officers of the company also
accumulated large wealth. For
instance, Clive had nothing when he
came to India but within a short 

period of 2 years he generated a
wealth of £2,50,000. This all
drained the wealth of India to
England.
 Another phase of exploitation
started after the onset of the 19th
century, with the start of
industrialisation in England. That
time Indian clothes were in great
demand in England , but the British
government levied a heavy custom
duty of 78 % on imports of Indian
products. However, their goods
were kept duty free in India. This
made India a market of British
goods, and ruined our industry. The
British capitalists were little
interested in establishing industries
in India but some industries, like
jute industries, were set up due to
geographical reasons. Plantation of
tea, coffee and indigo were also of
main interest . But these industries
were not established to improve
India’s fortune. Capitalists had
monopoly in supplies of these
products and they earned huge
profits . Plantation industries only
exploited Indian workers.
 For imperialist pursuits , the
British government maintained a
big army. It accounted for roughly
one – third of government
expenditure. These expenditures
were also born by poor Indians.
Mid-nineteenth century saw
massive investment by British 

How British exploited India
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capitals in India. One such
investment was in railways, but
everything for this investment was
imported from England, thus, local
resources remained unused and the
burden of interest was imposed on
Indians. Capitals imported for
Indian railways gave impetus to
industrialization in England, and its
benefits were denied to Indians. The
British government charged Indians
for such expenditures for which
they were not even remotely
concerned. For example, the cost of
mutiny, the price of transfer, the
transfer of company’s rights to
crown, war expenses with China
etc.
 

 

After detailed discussions on every
exploitative aspect of Britishers ,we
can say that , it was extreme
economic exploitation which made
British rule different from other
invasions which India faced in past.
Other invaders looted and
plundered India and returned their
homeland. Some of them settled in
India and ruled but didn’t drained
wealth of India to their motherland.
But Britishers plundered and looted
India continuously for two
centuries. But, now we are
fortunate as we are living in a true
sovereign nation. But we should
infer lessons from the history and
keep our motherland safe and
secure.

�ज़�गी उदास है, जीने क� अब न आस है
ह�थयार सबके पास है, खतर� का भी एहसास है।

गैर� क� �ा बात कर�, 
अपने ही अपन� के शोषक है
अकेलापन हावी है सब पर,
�च� ता ही दुख के पोषक है।
दुख के कांट� से छलनी है मन,
सुख क� बस तलाश है
�ज़�गी उदास है, जीने क� अब न आस है।

�ा कर� या �ा न कर�,
उलझने अब भी ब�त है
दद� सीमा से परे है,
रा�� म� कांटे भी ब�त है
थक गई �ं अब चलते-चलते,

 

कुछ भी नह� अब मेरे पास है
�ज�दगी उदास है, जीने क� अब न आस है।
आंसुओं क� बहती धारा, मत पूछो �क �कसने मारा।

सुख तु�ारा दुख हमारा, जीत तु�ारी हार हमारा।
अब जैसे �ज�दगी बेबस और लाचार है।
�ज�दगी उदास है, जीने क� अब न आस है।

डर-डर के अब म� जीती �ं, गम के आंसू भी पीती �ं।
नह� �कसी को चाह मेरी, खुद ही खुद म� जीती �ं।
अब मेरी �ज�दगी एक अनबुझी-सी �ास है।
�ज�दगी उदास है, जीने क� अब न आस है।

�ज़�गी उदास है
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क�वता



 

सं�ृत जगत म� 'मेघदूत' खंडका� का ब�त बड़ा
�ान है। का�लदास क� का� ��तभा और
उनक� का� शैली इस खंडका� म� �दखती है।
खंडका�ं भवे�ा�ैकदेशानुसा�र च-सा�ह�
दप�ण।
खंडका� वैसे का� को कहते ह�, �जसम� जीवन
के �कसी एक पहलू को �दखाया जाता है। इसम�
�कसी एक रस क� �धानता होती है। खंडका�
को ही गी�तका� कहा जाता है, ���क इसे
गाया जा सकता है।
'मेघदूत' नामक का� म� सं�ृत सा�ह� के
क�वकुलगु� दीप�शखा का�लदास ने अपनी
का� शैली क� ��तभा का लोहा सभी से
मनवाया है। इसम� क�व का �कृ�त वण�न, का�
क� मधुरता एवं उनके �ारा उपमा का तक� संगत
�योग उनक� इस रचना म� चार चांद लगा देता है।
मेघदूत म� क�व ने एक य� को नायक के �प म�
��ुत �कया है। यह एक �वरही य� क� वेदना
भरी कहानी है। इस का� को क�व ने मंदा�ांता
छंद म� �लखा है,�जससे य� क� उ�ंठा
��त�ब� �बत होती है।
मेघदूत का कथानक यह है �क इसम� एक य�
अपने �ामी �ारा �दत काय� को करने म� ���ट कर
देता है। इसके कारण अपने �ामी कुबेर �ारा
एक वष� के �लए �नवा��सत होकर राम �गरी पव�त
पर रहता है। �कसी �कार आठ मास �तीत
करने के बाद आषाढ़ मास म� काले- काले उमड़ते
मेघ को देख अपनी ��यतमा के �वयोग से
उ�ं�ठत हो उठता है और मेघ के �ारा अपनी
��या तक संदेश प�ंचाने क� �ाथ�ना करता है।
य� �ारा मेघ को �दशा �नद�श करने के बहाने
क�व ने �कृ�त, जनमानस क� मेघ के ��त सोच
को बड़े ही रोचक ढंग से उभारा है। इसम� क�व का
�कृ�त वण�न का� का रसा�ादन करने वाले का
मन मोह लेता है। उ��ने �कृ�त को जड़ के �प म�
नह� अ�पतु एक जीते जागते चेतना यु� मानव
क� ही भां�त सुख- दुःख, आशा- �नराशा आ�द 

क� अनुभू�त करने वाले �ाणी क� तरह दशा�या है।
क�व ने पूरे का� म� कह� भी ज�टल एवं क�ल� 
 श�� का �योग नह� �कया है। उनक� भाषा सरल है
जो �क पढ़ने वाले को उनके का� �पी सागर म�
डुबक� लगाने पर भाव �वभोर एवं अ�ा�दत कर देता
है। उनक� उपमा तो जगत ��स� है। कहा भी गया है
–“उपमा का�लदास�”। वे इसम� �स�ह� ह�।
उ��ने उपमा का इस का� म� अनूठा �योग �कया है,
�जससे का� क� छटा देखते ही बनती है।
'मेघदूत' सर�ती के वरद पु� दीप�शखा का�लदास
क� अनुपम कृ�त है। यह संसार के सभी गी�तका��
म� �े� तथा उ�त है। इसक� �जतनी भी �शंसा क�
जाए कम है।

मेघदूत : एक प�रचय

हाय यह नीचता कैसी,
यह मानवता कैसी,
जो मदद कर� वह आह� भरे
इ�तहास तु�� �� माफ कर�
डॉ�र-पु�लस के कम� पर
हर �ह� दु�ानी सदैव ही गव� करे
और तुम जो प�रचय देते हो
�ा पाप-अ�भशाप न लेते हो
इन करतूत� पर कौन भला न शम� कर�
इ�तहास तु�� �� माफ कर�?
घर प�रवार सब �ाग कर
हर पल मदद को खड़े रहे
उनक� बदौलत तुम आराम से घर म� पड़े रहे
और जब बारी आई आभार क�
तुम डंडे लेकर चढ़े रहे
इ�तहास तु�� �� माफ कर�?
बता बेशम� करतूत� को
गंगा भी भला �� साफ कर�
इ�तहास तु�� �� माफ कर�?
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इ�तहास तु�� �� माफ कर�?



�व�ा,वातावरण एवं �श�क नह� होते इसम�
सुधार लाने क� अ�ंत आव�कता है। 

मेरा यह मानना है �क संपूण� देश म� एक तरह क�
�श�ा �व�ा लागू हो तभी सारे ब�े �वकास
कर पाएंगे। हां , भाषा अपनी जगह पर अलग है
ले�कन जैसी �व�ा क� �ीय �व�ालय� म� है,
वैसी ही रा� सरकार� भी अपने �व�ालय� म� कर�
। रा� सरकार क� सरकारी �व�ालय� को भी
उतना �वक�सत �कया जाना चा�हए �जतना एक
अ�ा �नजी �व�ालय रहता है । ऐसे म� लोग 

अपने ब�� को सरकारी �व�ालय म� भेजने म�
संकोच नह� कर�गे और सरकारी और �नजी का
अंतर भी नह� रहेगा । रा� सरकार को अपनी
राजभाषा के साथ-साथ अं�ेजी मा�म के
�व�ालय भी खोले जाने चा�हए �जससे लोग
अपनी पसंद के �व�ालय� म� छा�� को भेज
पाएंगे। साथ ही सरकारी �व�ालय के �श�क�
को वेतन संबंधी सम�ाएं नह� होनी चा�हए और
ना ही उ�� गैर शै��णक काय� म� लगाया जाए।
रा� सरकार भी �श�क� क� �नयु�� एवं वेतन
क� � सरकार क� तरह ही कर� ।

 इस �कार संपूण� देश म� एक �कार क� �श�ा
�व�ा लागू क� जाए। सरकारी कम�चारी,
नेताओं, समाज सुधारक� के �लए यह स�
�नयम होने चा�हए �क उनके ब�े सरकारी
�व�ालय म� ही पढ़े। इससे �श�ा �व�ा पर
�ान जाएगा एवं इसको उ�ृ� बनाया जा
सकेगा। य�द ऐसा नह� �कया गया तो �श�ा
जगत का कायाक� मु��ल है। साथ ही �श�ा
जगत को कभी भी राजनी�त से ना जोड़ा जाए।

हम सभी यह जानते ह� �क �श�ा का अ�धकार
मौ�लक अ�धकार है। इसे सं�वधान के भाग 3 के
तहत अनु�ेद 21 (क) म� रखा गया है। इसम� 6
से 14 वष� तक के ब�� के �लए �नःशु� एवं
अ�नवाय� �श�ा क� बात कही गई है। आज जब
हम लोग आजादी का अमृत महो�व मना रहे ह�
अथा�त आजादी के 75 वष� पूरे होने को है, तब भी
सभी ब�� को �श�ा तक प�ंच नह� हो पाई है।
बात और ज�टल तब हो जाती है जब छोटे-छोटे
ब�े सड़क �कनारे कचरा उठाते या होटल� म�
जूठन धोते नजर आते ह�। ब�े आज तक बाल
मजदूरी करने को �ववश ह�।

हम सभी यह भी जानते ह� �क आज देश और
दु�नया को चलाने के �लए �जस ताकत क�
ज�रत है, वह है म��� क� ताकत, ना क�
मांसपे�शय� क� ताकत। और नह� पैसे क�
ताकत। अथा�त हम सभी के जीवन म� ऊंचाइय�
को छूने के �लए , अपने ब�� के उ�वल
भ�व� के �लए सबसे ज�री त� है �श�ा।
हमारा �ान, हमारी सरकार का �ान सबसे
पहले उ�चत एवं अनुकूल �श�ा �व�ा पर होनी
चा�हए। इसके �लए �व�ालय क� �व�ा,
�श�क� क� सं�ा, �वषयवार �श�क एवं भाषा
का भी �ान रखा जाना चा�हए । साथ ही यह भी
�ान रहे �क सभी ब�� को �व�ालय से जोड़ा
जाए । एक भी ब�ा छूट न जाए। ब�� म�
अमीर-गरीब एवं ऊंच-नीच का भेदभाव ना �कया
जाए।

आज हम सबके बीच सरकारी �व�ालय एवं
�नजी �व�ालय के �वक� रहते ह�। हम लोग
अपने ब�� को �नजी �व�ालय� म� भेजना पसंद
करते ह� और गरीब लोग अपने ब�� को सरकारी
�व�ालय म� भेजना पसंद करते एवं अपने मजबूरी
का तक�  देते ह�। सभी लोग जानते ह� �क रा�
सरकार क� सरकारी �व�ालय म� अनुकूल 

वत�मान �श�ा ���त एवं सुधार के उपाय 
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चंदन कुमार
रोल नंबर – 49
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आलेख



आ�द-अना�द काल से यह य� �� सदैव मानव
जा�त को उ�े�लत करता रहा है �क ई�र कैसा है?
और कहां है? �स� धु घाटी स�ता म� ई�र क� खोज
कभी उव�रता क� देवी पृ�ी के �प म� क� गई तो
कभी वै�दक स�ता म� य�� म� हवन देकर
�हर�दंत अ�� को मानव और देवताओं के म�
म�� मानकर भौ�तक सुख� के �लए �ाथ�ना क�
गई। आगे चलकर छठी शता�ी के जैन और बौ�
आंदोलन� म� महावीर और बु� के �ारा ई�र के
अ��� पर ही ���च� लगा �दया गया। यह वह
दौर था जब ई�रीय स�ा से अ�धक इहलो�कक
सुख और संतोष पर बल �दया गया। परंतु ��
आज भी वह� का वह� खड़ा है �क �ा ई�र क�
खोज ��� से अ�धक मह�पूण� है? हमारे �दल
और �दमाग म� हमारी जा�त और धम� के अनुसार
हमारे पूव�ज� के �ारा आ�द – अना�द काल से
अपने अपने धम� के ई�र क� छ�व गढ़ दी गई है।

�ह� दू धम� म� राम को धनुष के साथ �दखाया गया तो
वही कृ� को मुरली मनोहर मोर मुकुट धारी
बताया गया। यहां तक �क इ�ाम म� तो ई�र क�
मू�त�  को ही ��तबं�धत कर �दया गया ���क उ��
लगता है �क �जसने सबको बनाया उसे कोई कैसे
बना सकता है? परंतु �ह� दू धम� म� इस बात क� छूट
दी गई �क �जसने हम� बनाया हम उसे बनाकर
उसके ��त अपनी कृत�ता �ा�पत कर सक� । परंतु
�� अब भी वही है �क �जसने पूरी कायनात बनाई
�ा उसे खोजना इतना आसान है? �जस ��� ने
अभी तक आ��ान �ा� नह� �कया अथा�त �यं
के बारे म� नह� जाना, उसके जीवन का उ�े� �ा
है ? �ा वह ��� ई�र के अ��� और उसके
उ�े� को समझने म� स�म होगा ? मं�दर के
मं�ो�ार, म��द क� अजान और चच� क� घं�टयाँ
स�दय� से यह संदेश दे रही है �क ई�र का 

ई�र क� खोज

क�वता

आलेख

 

कोई सामान नह� है वो
जो उसको देखने जाओ
�कसी के घर म� घुसकर तुम
�नगाह� देखने जाओ
नुमाइश कोई लगी है �ा?
जो इतना हक से जाते हो।
�कसी के ऐब �गनते हो
�कसी पर शक जताते हो
सुनो इंसान है वो भी
उसे सब महसूस होता है
बस एक �वक� बनने पर
उसका मन भी रोता है।
अरे इतना पढ़े हो तो
ज़रा-सा सोच कर देखो
समय क� धूल से सना
यह च�ा प�छ कर देखो
�दखेगी �फर तु�� सचमुच
सहमी-सी एक लड़क�
आ�स�ान �छनने से
�ज�दा बुत बनी लड़क�
अगर सच म� तु�� अपने, 
घर ल�ी ह� लाना
तो उसको देखने नह�, 
उससे �मलने जाना

अ��� �व�मान है और हमारे मानने ना मानने से
इस बात पर कोई फक�  नह� पड़ेगा। बेहतर होगा
हम उस अनंत �वराट ��प को बुलाने से पहले
अपने अंतरा�ा का �स�हासन �� और खाली
कर�। ता�क जब वह आए तो उसे हम अपने मन-
म��� , �दल-�दमाग म� सव�� �ान देकर
स�ा�नत कर सक� ।

कोई सामान नह� है वो
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राज कुमार
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पार कर रही थी तभी अचानक उनका पैर �फसल
गया और वह पहाड़ से �गर पड़ी। वह बुरी तरह ज�ी
हो चुक� थी। मांझी अपने कुछ सा�थय� के साथ
अपनी प�ी को लेकर डॉ�र के पास चल �दए। परंतु
पहाड़ पार कर वजीरगंज शहर आते-आते इतना
समय लग गया �क रा�े म� ही फा�ुनी देवी दु�नया
से चल बसी। इस घटना ने मांझी को अंदर तक
झकझोर कर रख �दया और उ��ने �न�य �कया �क
वे पहाड़ का सीना चीर कर रख द�गे। उ��ने पहाड़ को
काटकर एक सड़क बनाने का �ढ़ �न�य �कया
�जससे उनके गांव का जुड़ाव शहर से आसानी से हो
जाए।

यह �न�य ऐसा था मानो जैसे कोई आदमी आकाश
म� सी�ढ़यां लगाने क� बात कर रहा हो। परंतु वे अपने
�न�य के साथ बने रहे और चल �दए छेनी हथौड़ी
लेकर पहाड़ तोड़ने। लोग उनका मजाक उड़ाते थे,
उ�� पागल समझते थे।

जैसे-जैसे वष� बीतते गए, उनके �ेम क� ताकत ने रंग
�दखाना शु� कर �दया । बाइस साल के अथक
प�र�म व तमाम क�ठनाइय� को अंगूठा �दखाते �ए
आ�खरकार दशरथ मांझी ने वह पहाड़ (110 मीटर
लंबा, 7.7 मीटर गहरा, 9.1 मीटर चौड़ा) को काटकर
रा�ा बना डाला। इससे उनके गांव और वजीरगंज
क� दूरी 55 �कलोमीटर से घटकर 15 �कलोमीटर हो
गई। यह उनके स�े और गहरे �ेम क� ही ताकत थी
�जससे वे असंभव लगने जैसे काय� को लोग� क�
उपे�ा सुनने के बाद भी संभव कर पाए।
उनक� मृ�ु 17 अग� 2007 ई�ी म� �ई और
जाते-जाते दु�नया को एक बड़ी सीख दे गए –
“अटल �न�य और अथक प�र�म से ��� हर
असंभव काय� को संभव कर सकता है। राह म� आने
वाली चुनौ�तय� का सामना कर �वपरीत प�र���तय�
म� भी सफलता पाई जा सकती है।”

यंू तो दु�नया म� �कतने ही �ेमी �ए �जनक� कहा�नयां
सुनी और सुनाई जाती है। पर कुछ ऐसे भी �ेमी ह�
�जनक� कहानी से यह �तीत होता है �क �ेम से
बढ़कर कोई ताकत नह� ।
यह कहानी है ऐसे श�स क� �जसके �ेम क� �मसाल
ताजमहल से कह� �ादा चमकदार है। यह कहानी है
ऐसे श�स क� �जसका �न�य पहाड़� से भी �ादा
अटल था। हम बात कर रहे ह� ‘द माउंटेन मैन’ यानी
दशरथ मांझी क� ।
दशरथ मांझी एक �न�ावान, प�र�मी, अटल �न�य
और स�े �ेमी का नाम है । इनका ज� गया �जला
के गेहलोर गांव म� एक गरीब और अनुसू�चत जा�त
जा�त म� �आ था। गरीबी होने के कारण �श�ा-दी�ा
नह� हो पाई। साथ ही इनका बाल �ववाह पास के
गांव क� एक लड़क� फ�ुनी से करा �दया गया। घर
म� बदहाली क� ���त रहने के कारण ब�त छोटे से
उ� म� ही उ��ने अपना घर काम के �लए छोड़ �दया।
सात साल बाद वह वापस अपने गांव आए जहां अभी
छुआछूत क� �था अपनाई जाती थी। उ� जा�त के
लोग �न� जा�त के लोग� को पैर� तले दबा कर रखते
थे। साथ ही उनके अ�श��त होने का भी फायदा
उठाते थे।
गेहलौर एक छोटा-सा क�ा था �जसम� ब�त कम
संसाधन मौजूद थे। पास म� ही वजीरगंज शहर था
परंतु एक �वशाल पहाड़ होने के कारण लोग� को
शहर प�ंचने म� ब�त अ�धक समय लग जाता था।

दशरथ मांझी अपनी प�ी क� एक मु�ुराहट के �लए
कुछ भी कर जाने का हौसला रखते थे  । सन 1959
ई. क� बात है, फा�ुनी देवी �कसी काय� से पहाड़ 

�ेरणा : दशरथ माँझी 
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स� – 2020-22

�ेरणा



I am fond of reading various kinds
of books like novels, story books,
historical books, biography,
autobiography and many more in
my leisure time. Recently I read a
book named ‘Dark horse’ written by
Nilotpal Mrinal. 
When we talk
about Nilotpal
Mrinal, he is
‘Sahitya Akadami
Young Winner’
winning writer
from Bihar.
‘Dark horse’ talks
about the
struggle of men
and women
during their life.
What do they
face? 
What do they do to resolve their
problems? To whom do they
consult to counter their problems?
In this book we got to know the
story of a boy who went to Delhi
for the preparation of Civil Services
and met a few known people who
helped him in the starting days. He
joined coaching, bought books and
started studying. 

During study he faced too many
distractions like partying, visiting
places, killing time with friends,
love and all. In the first two
attempts he was unable to crack
even the preliminary exam. His
parents were not that much able to
give him free hand because of the
financial crisis, finally they gave up.
He decided to try once more and
gave his 100% , used his all time for 

study and
cracked prelims.
After that he
isolated himself
from all
distractions and
left his friends
and he didn’t
even call his
friends unless he
finished his
examinations. He
cracked civil
services this time 

and became an IPS officer made his
parents proud. His friends didn’t
crack the exam this time either.
They went to their respective places
and started doing something for
their livelihood. They were
successful now. Each character
possesses a different quality, zeal,
and crave what we have to do is to
recognize this and follow it.
Ultimately we’ll land ourselves
wherever we want.

Book Talk : Dark Horse
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कानून और सं�वधान ऐसी चीज ह�, �जसक� वजह से
हम शां�त से रह पाते ह� और चैन क� न�द सो पाते ह�।
यह सोच कर �क कुछ गलत �आ तो हमारा कानून
और सं�वधान हमारी र�ा कर�गे।ले�कन जब कानून
ही �कसी इंसान को बबा�द करने का ह�थयार बन
जाए और सं�वधान के र�क ही उसके भ�क बन
जाएं तो �ा होगा?
‘जय भीम’ एक ऐसी �फ� है जो समाज के
वा��वक मु�� को लाने के �लए �सनेमा का सबसे
ब�ढ़या इ�ेमाल करती है। ‘हे�बयस काप�स’ एक
कानून है जब �कसी इंसान को पु�लस या कोई अ�
सं�ा �बना �कसी सबूत के गैर कानूनी �प से
�गर�ार कर लेती है तब इस कानून के �ारा कोट�
पु�लस को उस इंसान को कोट� के सामने ��ुत
करने के �लए आदेश देती है।
�फ़� जय भीम म� गांव के एक बड़े आदमी के घर
चोरी हो जाती है और शक जाता है एक �न� जा�त के
आदमी पर जो सांप पकड़ने का काम करता है। यहां
�न� जा�त का �ज� करना ब�त ज�री है ���क
शक करने का पहला कारण ही यही होता है �क ‘वे
लोग’ ही चोरी कर सकते ह�, जो अपने पेट भरने के
�लए सांप और चूहे पकड़ने का काम करते ह�।
यह तो �सफ�  शु�आत थी उस कानूनी ���या क�
�जसम� पु�लस अपनी श��य� का गलत इ�ेमाल
कमजोर को जबरद�ी चोर सा�बत करने के �लए
करती है। आदमी हो या औरत, हर �कसी को कपड़े
उतार कर जेल म� डाल कर �दन-रात �सफ�  मारा-पीटा
जाता है।
यह कबूल करने के �लए �क चोरी करना इन ‘छोटी
जात’ वाल� क� आदत है और लालच इनके खून म�
है। पु�लस का यह सपना पूरा हो जाता अगर एक
स�ा �दल और तेज �दमाग का एक वक�ल इस केस
को अपने हाथ� म� ना लेता। चं��,एक वक�ल ह� जो
हमेशा �ाय के �लए लड़ते ह�। सामने ऊंची जा�त
वाला है या �न� जा�त का, इससे उनको कुछ फक�  

नह� पड़ता। इनके �लए भीमराव अंबेडकर �सफ�  एक
त�ीर नह� है, ब�� एक स�ाई है और सोच है,
पूरी दु�नया को साथ म� जोड़ने के �लए। �फ़� के
एक �� म� वक�ल चं�� के घर के दीवार पर तीन
त�ीर� टंगी होती है। एक डॉ. भीम राव अ�ेडकर
क�, दूसरी पे�रयार क� और तीसरी काल� मा�� क�।
�फ़� अपने मूल संदेश इस �� क� मा�म से
साफ कर देती है। ये तीन� लोग शो�षत� के प�धर
रहे ह�। यह �फ़� भी उनक� ही हक़ क� बात उठाती
है। केस म� अनोखा मोड़ आता है जब चं�� �जनका
केस लड़ रहे होते ह�, वे लोग अचानक से पु�लस
�ेशन से गायब हो जाते ह�। पु�लस के �लए तो बस
एक अपराधी भागा ले�कन एक प�रवार के �लए
उनका सब कुछ खो गया। �फर यहां ‘हे�बयस
काप�स’ क� मदद ली जाती है �जसके बाद केस के
ऐसे-ऐसे छुपे �ए सच बाहर �नकलते ह� जो �सफ�
एक केस को नह� ब�� हजार� केस म� होने वाली
गड़ब�ड़य� और भेदभाव को सामने रख देते ह�।
इस �फ� को आज के समय म� बनाना �जतना
मह�पूण� है उससे कई गुना मु��ल भी है। ���क
कानूनी �व�ा और समाज को आईना �दखाने के
�लए �ह�त चा�हए। इस �फ� को इतने सामा�
तरीके से बनाया गया है �क अंत होते होते इस �फ�
के सभी �करदार आपके अपने हो जाते है। उन पर क�
गई यातनाएं आपको महसूस होती ह�। �करदार� के
नाम पर भेदभाव को पूरी तरह से सामने लाया गया
है। �फ� म� पु�लस और सरकार दोन� के ऊपर
सवाल उठाए गए ह�। जो कानूनी तरीके केस कहानी
म� �दखाये गये ह� वह इतना वा��वक है �क �दल और
�दमाग पूरी तरह से �फ� से जुड़े रहते ह�। शु�आत
से ही �फ� �जन अ�भनेताओं को सामने ��ुत
करती है, उनके कमाल के अ�भनय के कारण �फ�
नवीन और ऑथ��टक लगती है। सबसे ब�ढ़या है कोट�
�म का �� �जसको �बना बढ़ाएं-चढ़ाए एकदम
सामा� तरीके से ��ुत �कया गया है।
यह �फ़� मूल द��ण भारत क� �फ़� है। �ह� दी म�
ऐसी �फ�� शायद बनना बंद हो गई है। �पछले कुछ
साल� म� द��ण भारत क� �फ�� जैसे कण�न,
असुरन, जय भीम, काला द�लत अ��ताओं का
परचम बुलंद करते �ए आंख म� आंख डाल कर इस
समाज को उनक� हक�कत बताने का काम कर रही
है। �ह� दी �फ�� द��ण क� �फ�� के सामने बौना
सा�बत हो रही ह�।

�फ़� क� बात�: जय भीम
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भारत क� आ�ा गांव� म� �नवास करती है। आज भी
हमारे देश क� अ�धकतर आबादी को कृ�ष म� रोज़गार
गांव म� ही �मल जाती है। जब भूख ख� करने क�
बारी आती है तो हमारे अ�दाता ही याद आते ह�, पर
आधु�नक युग म� आ�थ�क सम�ा के कारण गांव� से
शहर� क� ओर लोग� का पलायन होने लगा। उनक�
आव�कताएं बढ़ने लग�, उनके मन म� नए-नए तरह
के सपने �हलकोरे भरने लगे �जसक� पू�त�  के �लए
उ��ने शहर� क� ओर पलायन करना शु� कर �दया।
जब तक गांव के लोग� क� ज�रत कम थी उनम�
भाईचारा, मानवता और परोपकार का भाव था। उनम�
सहने क� �मता अ�धक थी। लोग अपने समाज और
सं�ृ�त से जुड़े �ए थे। �मा , दया और �ाग का
भाव �ादा था। लोग एक दूसरे के ��त मया��दत थे।
अपने-अपने कत��� को समझते थे। संबंध� म�
�मठास थी। गांव का वातावरण �� और सु�ढ़ था।
वहां अहंकार ,��ाचार , दु��वहार का कोई �ान
नह� था । अलग-अलग मकान� म� रहने के बाद भी
लोग� म� �ेम और स�ावना क� झलक थी।

इसके ठीक उ�ा जब लोग अपनी आव�कता क�
पू�त�  के �लए शहर� म� गए, तब हमारी ज�रत� क�
कुछ आव�कताएं पूरी तो �ई पर हमारी सम�ाओं
ने उस पू�त�  के बदले म��� म� �ान बना �लया।
मु��ल चीज� को सहने क� �मता कम होती गई।
गांव म� इसका हम� अ�ास था। पर शहर क�
चकाच�ध ने हमारे �भाव को बदल �दया। जब तक
हम गांव म� थे बीमा�रयां कम थी। बचपन मु��ल म�
ज�र था पर बाक� जीवन �� था। रोटी, कपड़ा
और मकान क� ज�रत� तब भी थी जो मु��ल से
आज के समय के मुकाबल� पूरी हो पाती थी, �क� तु
गांव हम� उन अभाव� म� भी संघष�शील रहने क�
�मता को बखूबी �वक�सत करती था।

शहर� ने रोजगार तो �दए ले�कन लोग� म� मानवता ,
�मा, दया और �ाग का भाव �छन �लया। शहर ने
कुछ बीमा�रयां तो दूर क�, साथ-साथ ब�त सारी
बीमा�रयां उपहार म� भी हम� दे �दया । हमारी सेहत
सही करने के बजाय और �वकृत कर �दया। लोग� म�
�मलजुल कर रहने क� आदत� भाग-दौड़ के समय म�
ख� होती गई। बड़े छोटे क� मया�दा या तो ख� हो
गई या �नरंतर इसका अंत होता रहा। लोग� म�
भागदौड़ के कारण इतने मान�सक तनाव आ गए �क
उनके �दल� म� �मा, दया और �ाग के जगह ई�ा�
अहंकार, दू�रयां और धन लोभ ने ले �लया। धन
कमाने के �लए कुछ लोग बड़े-बड़े पद� पर तो
आसीन �ए पर उनके सपन� ने उनक� मानवता को
ख� कर �दया। तनाव म� वह ई�ा�लु और अहंकारी
होते गए। कुछ लोग� म� सव��म होने क� �कृ�त ने
उनके म��� म� घर कर �लया फल ��प व
�देशी होते �ए परपोषी हो गए। चकाच�ध क� माया
ने उ�� अपने जाल म� फंसा �लया। नतीजा यह �आ
�क जहां लोग ऐसे लोग� क� पूजा करते उनसे नफरत
करने लगे। इ��ने �कृ�त के �खलाफ अपने �लए
एक अलग दु�नया बना ली। जहां इनका अ���
होते �ए भी यह अ��� �वहीन नजर आने लगा। यह
सब बड़े सपने देखने और तनाव का ही तो एक
प�रणाम था जो शहरीकरण ने उ�� �दया ।
म� मानता �ं �क �व�ान का �वकास शहर� ने �कया
पर साथ म� हम� कई तरह के �दू�षत बीमा�रयां भी
उपहार म� दी। हम एक दूसरे के ��त इतने �ाकुल हो
गए �क हमने मानवता क� र�ा के �लए कोई �वकास
नह� �कया पर यु� क� र�ा के �लए बड़े-बड़े बम� का
�वकास कर �लया। �जसके �व�ोट होने पर शायद
मानव समाज का अ��� ही ख� हो सकता है।
इस�लए मानवता के होते �ए शहर� म� इस �ास को
ख� करने के �लए अपने अंदर जनचेतना �मा, दया
और �ाग के �वचार को पुनः �ज�दा क��जए। �जससे
आपके अंदर उ�� तनाव आपके मन म��� म� घर
ना बना सके। गांव और शहर� के बीच क� दू�रयां
कम क� जाए और �कृ�त के साथ सम�य �ा�पत
�कया जाए। ता�क मानव अपनी स�ता बनाए रखने
म� सफल हो।

शहर, गांव और तनाव
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धम� के नाम पर ��न
�दूषण करना

स�े धम� से �नकलने वाली ��न सदैव ही
�दूषणकारी नह� अ�पतु क�ाणकारी होती है।
इस ��न से ही जन-जन तक धा�म�कता का
�भाव होता है, जो उसे स�ाग� पर सतत अ�सर
करती है। �व�ान �ारा त�� के आधार पर धम�
क� ��न को नकारा�क �स� करने का �यास
�कया जाता रहा है, �क� तु मानवीय मू�� ने
सापे��त आधार पर सकारा�क ही बनाया है ।
इसी �कार जहां औ�ो�गक ��त�ान� से �नकलने
वाला धुआं हमारी �कृ�त एवं वातावरण को
�वषा� बनाता है, वह� पर धा�म�क अनु�ान� व
य� आ�द से �नकलने वाला धुआं दू�षत
वातावरण को �ा��द बनाता है।
य�द इ�तहास का दाश��नक वण�न �कया जाए तो
यह उजागर होता है �क �शकागो के �व� धम�
स�ेलन हो या स�ासी �व�ोह हो, धम� क� ��न
के आधार पर ही भारत ने लोग� को अपनी ओर
आकृ� �कया है। फा�हयान, �ेनसांग आ�द
भारत आकर अपने अनुभव� के आधार पर अपने
देश समाज म� �ा� कोलाहल को शांत कर पाए
इसी�लए भारत ‘जगतगु�’ कहलाया।

�तं�ता �ा�� के बाद हमारा सं�वधान ��ेक
नाग�रक को यह अ�धकार �दान करता है �क वह
अपने धम�, जा�त और समुदाय का �चार एवं
�सार करे। यह �दूषण नह� ब�� एक दूसरे धम� 

के ��त जो �म है उसे दूर करता है। धम� क� ��न
के आधार पर ही सां�दा�यक सौहाद� कायम रखा
जा सकता है। �वकास के नाम पर अंधाधंुध �दूषण
से इसे अलग कर देखा जाना चा�हए।
सं�वधान म� भी �तं�ता के अ�धकार के अंतग�त
भाग-3, अनु�ेद-19 म� धम� को �चा�रत करने
क� �तं�ता सभी नाग�रक� को �दान क� गई है।
वा�व म� स�ा धम� सदैव ही क�ाणकारी होता
है।

अ�ा है �ा?

सं�वधान क� पूजा करते
�फर उसी के घर के सामने जलाना
अ�ा है �ा ?
जो समाज का पेट है भरते
उसी से भूख हड़ताल करवाना,
अ�ा है �ा ?

जो समाज को �श��त करते
�फर उसी पे डंडे चलवाना,
अ�ा है �ा ?
जो समाज क� सफाई करते
�फर उसी क� उपे�ा करना,
अ�ा है �ा ?

�जसके बल पे तुम
अपनी सीना चौड़ा करते
उसी को बेरोजगार रखना,
अ�ा है �ा ?

जा�त को ख� करने क� बात है करते
�फर जा�त के नाम वोट माँगना,
अ�ा है �ा ?
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जब भी कह� �श�क का �ज� आए,
आपक� ही छ�व याद आती है मुझे।
आपके �दए �ान पर चलकर ही,
�मलती है संतु�� मुझे।
आज भी याद है मुझे आपक� वह छ�व,
खुद टूटी साइ�कल से चलना,
फटे पुराने कपड़े पहनना,
पर दूसर� क� सेवा को हमेशा त�र रहना,
और एहसान क� भावना तक न रखना।
आप ही से तो सीखा म�ने,
�कताबी �ान का सी�मत है मोल,
पर �वहा�रक �ान कह� �ादा है अनमोल।
इस बदलती दु�नया म� चाहे हो 
झूठ का बोल बाला,
पर आज भी स�ाई और 
अ�ाई का नह� है कोई तोड़।
हां याद है मुझे आज भी वो पल,
आपने ही �दखाया था एक सपना मुझे,
भरी थी आग मुझ म�, उसे पूरा करने को,
अफसोस म� पा न सक� उस मं�जल को ।
समय के साथ संजोया है म�ने एक सपना नया,
आपके जैसे ही बनंु एक �श�क खास।
आपके �दए �ान पर चलकर,
लाऊंगी र�ाजग म� एक नया �काश ।

आओ �मलकर पेड़ लगाए,
दु�नया को हम �� बनाये ।
इस आधु�नक जगत को
वृ�� क� महता बतलाए ।
वृ� क� ऐसी प�रभाषा दे हम,
�जससे सागर भी हो नम ।
जुड़ा है �जससे �ास का बंधन ,
�जसक� तुलना मे धन भी है कम ।
�बना वृ� संसार नह� है,
सृ�� का आधार यही है ।
आओ �मलकर वृ� लगाए ,
धरती से सोना उपजाएँ ।
कुछ भी न मांगे वृ� ये हमसे ,
�फर भी ये मानव �ँू न समझे !
�कृ�त का वरदान है वृ�,
पया�वरण क� जान है वृ� ।
�ाण वायु हर �ण ये देते,
उसक� कुछ क�मत भी न लेते।
�न�ाथ� सब कुछ दे देते,
ये �कतने उपकारी है ।
इस पूरे संसार मे �ा कोई पेड़� सा �हतकारी है !
�फर भी इन पेड़� के ऊपर मानव का अ�ाचार
जारी है ।
आओ �मलकर कसम ये खाएं ,
पेड़ न हमसे अलग हो पाएँ।
नव युग के �नमा�ण क� खा�तर ,
पेड़ो क� संरचना न ढाएँ।
आओ �मलकर पेड़ लगाए ,
दु�नया को हम �� बनाये ।

मेरे �श�क, मेरी �ेरणा वृ� और हम
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आट� : अनु��या वमा�



होकर रह गए। तभी तो कहा गया है - ''का�फले
ब�े गए �ह� दु�ान बनता गया।'' तमाम आने वाले
भारत आए तो आ�मणका�रय� के �प म� �क� तु
यहां आकर यहां क� सं�ृ�त म� ऐसा रच बस गए
�क वे यह� के होकर रह गए और भारतीय कहलाने
लगे। यही से हमारी �व�वधताओं से भरी �मली-
जुली सं�ृ�त का सू�पात �आ । �वदे�शय� ने जहां
भारतीय सं�ृ�त को अंगीकृत �कया वह� अपनी
सं�ृ�त क� छाप भी छोड़ी । इस �कार हमारी
सं�ृ�त प�र�ृत और प�रमा�ज�त भी �ई तथा इसी
मेल-जोल से भारत क� �व�वधताओं से भरी
सं�ृ�त �वक�सत व समृ� �ई।

�व�वधता म� एकता का धा�म�क ���कोण

जहां कुछ देश� के शासक�य नाम� म� शा�मल ह�
�कसी धम� �वशेष का �ान,वह� भारत के हर
ग�लय� म� �ी राम, ईसा मसीह, अ�� देव, अ�ाह
एवं वाहे गु� का नाम है गंुजायमान ।
भारत म� धा�म�क �व�वधताओं म� एकता इसके
शासक�य नाम “गणतं�” भारत से ही झलकती
है,जहां भारतीय सं�वधान म� �कसी धम� �वशेष को
�ान नह� �दया गया है वह� पड़ोसी देश पा�क�ान
का शासक�य नाम “इ�ा�मक �ेट ऑफ
पा�क�ान” है।
भारत म� अनेक धम�, समुदाय�, जा�तय� एवं
कबील� के लोग एक साथ रहते ह� तथा अपने
धा�म�क अनु�ान� को शां�त पूव�क एवं �मलजुल
कर, एक दूसरे क� सं�ृ�तय� क� अ�ाइय� को
आ�सात करते �ए �व�भ� री�त-�रवाज� एवं
�ोहार� का आनंद उठाते ह� । ऐसी मानवता एवं
सु�व�ा स�दय� से चली आ रही है तथा भारतीय
सं�वधान ने धम��नरपे�ता का �ज� कर ऐसी
�व�ा म� चार चांद लगा �दया है ।

शै��क ���कोण से �व�वधता म� एकता

“भारत क� शै��क नी�त �मसाल बनी 
�जसक� ऐसी है खा�सयत�,

�क यहां के �ानी भी अ� �श��त 
अ�त�थय� के पांव ह� पखारते।”

�व�वधता म� एकता मा� एक वा�ांश नह� अ�पतु
यह हमारे रा� म� सह� शता��य� से चली आ रही
सं�ृ�त, �श�ा, मानवता एवं धारणा का �ोतक है,
साथ ही यह हमारे रा� को इं�गत करने वाली
�व��ापी पहचान है।

“�व�भ� रंग� से सुशो�भत, दमकती एवं
�व�वधताओं को खुद म� समेटी �ततली,

�व� मंच पर �व� गु� भारत क� 
है पहचान कराने �नकली।”

 
�जस �कार �ततली का आकष�ण हमारे मन को हर
लेता है, ठीक उसी �कार �व�वधताओं से भरा
हमारा देश �व� के अ� लोग� का मन हरकर उसे
अपने पास आक�ष� त करता है। �ततली �पी
�व�वधता खुले आसमान म� �वचरती, घूमती एवं
�यं म� मगन �ई �खलती ही मनोहर होती है परंतु
य�द हम इसे अपनी मु�ी म� �ाथ� क� पराका�ा
म�,लालच क� जंजीर� म� जकड़ने का �यास करते ह�
तो यह अपना दम तोड़ देती है। यह आकष�क �प
�व�ंसक व भयावह हो जाता है । �व�भ� धम�,
भाषा, वेशभूषा, �ान, �प, रंग आ�द �व�वधताओं
से प�रपूण� देश भारत क� ओर, जब श�� आंख
उठाकर देखता है तो इन सभी लोग� को भारतीय
झंडे के नीचे खड़ा पाता है। �व�वधता म� एकता का
सव��े� उदाहरण भारत क� आजादी के समय देखने
को �मला। 
     यहां के लोग रा� क� एकता एवं अखंडता
बनाए रखने हेतु अपने �ाण �ौछावर करने को
त�र रहते ह� ।

�व�वधताओं को समेटता भारतीय इ�तहास
              भारत एक स�ह�ु देश है और सभी को
समा�हत करने क� इसक� सं�ृ�त रही है। बाहर से
का�फले आएं, यहां आकर बसे और �फर यह� के 

�व�वधता म� एकता 
अ

� 
दी

प-
 अ

�
ाप

क
 �श

�
ा म

हा
�व

�ा
ल

य,
 ग

या
 क

� ई
-प

��
क

ा

56

जूही बाला कण�
रौल नंबर – 73

स� – 2020-22

आलेख



�व�वधता म� एकता को बनाए रखने क� चुनौ�तयां
"�व�भ� उपयो�गता के बत�न जब 

एक �ान पर रखे जाते ह�,
तब उनक� �ाभा�वक टकराहट 

अ��य एवं कण�वेधन शोर मचाते ह�”
भौगो�लक �व�वधताओं से भरे भारत का �े�फल क�
��� से �व� का सातवां बड़ा देश है तथा मानवीय
�व�वधताओं से भरा �व� का दूसरा बड़ा देश है। अतः
इन सभी म� समरसता एवं एकता बनाए रखने के
�लए अनेक क�ठनाइय� एवं चुनौ�तय� का सामना
करना पड़ता है। ये �भ�ताएं �न� कारण� से बढ़ती ह�:
�श�ा के �र एवं गुणव�ा म� कमी ,बेरोजगारी
,भूखमरी, धा�म�क क�रपंथी ,�वशाल जनसं�ा के
आव�कताओं क� पू�त�  ना कर पाना ,जात-पात ,रंग
�प ,शारी�रक बनावट ,भाषा, बोली एवं �ल�ग आ�द
के आधार पर भेदभाव आ�द है।इन सभी काय� म�
सव��े� कारक �श�ा के �र एवं गुणव�ा म� कमी है,
साथ ही यहां क� राजनी�तक पा�ट� यां अपने �ाथ�
�स�� हेतु इन दरार� और टकराव को और भी अ�धक
गहरा कर देती ह�।

�व�वधता म� एकता को संजोए रखने के उपाय

�व�वधता म� एकता को संजोए रखने के �लए हम�
हमारी �श�ा �व�ा को सरल, सु�ढ़ एवं लचीला
तथा गुणव�ापूण� बनाए रखना होगा। यह सु�न��त
करना होगा �क भारत का ��ेक ��� ना केवल
�श��त हो ब�� वह �श�ा के मह� एवं मू�� को
भी समझता हो। �सफ�  भारत ही नह� ब�� पूरे �व�
म� �व�वधता म� एकता बनाए रखने का एकमा� मूल
मं� गुणव�ापूण� �श�ा है, �जसक� मदद से ���
एवं पूरा �व� स�ह�ु बन सकता है तथा एकता के
पथ पर आगे बढ़ सकता है । अपनी क�रपन के
कारण अपवाद बने लोग� एवं देश� को नजरअंदाज
करने हेतु क�व रहीम के �न� दोहे म� बताई गई बात�
का पालन करना चा�हए।

“जो रहीम उ�म �कृ�त, का क�र सकत कुसंग।
चंदन �वष �ापत नह� , लपटे रहत भुजंग ।।

अथा�त हम� �कसी भी प�र���त म� अपने नै�तक
मू�� को नह� खोना चा�हए तथा �वषम लोग� एवं
प�र���तय� म� भी �व�वधता म� एकता को बढ़ावा
देना चा�हए ।

चंू�क भारत �व�वधताओं से भरा देश है अतः यहां के
शै��क �र एवं गुणव�ा म� भी �भ�ताएं ���गोचर
होती ह�। ये �भ�ताएं ना �सफ�  अलग-अलग
समुदाय, धम�, जा�तय� म� ह� ब�� एक ही वंश के
�व�भ� सद�� म� भी ���गोचर होती है।
तमाम �व�वधताओं के बावजूद भारत का ��ेक
��� एक दूसरे क� भावनाओं को आहत न करते
�ए भारत म� �दान क� जा रही �श�ा के
अतु�नीय मह�� मू�� एवं �श�ा के वा��वक
अथ� को �द�श�त करता है ।भारत म� �श�ा का मूल
मं� मानवता है �जससे यहां �व�वधताओं म� एकता
बरकरार है ।

�े�ीय ���कोण से �व�वधता म� एकता

"यहां कोस कोस म� बदले �म�ी व पानी
पांच कोस म� बदले खानपान व वाणी।”

भारत के लोग ही नह� ब�� यहां �कृ�त भी
�व�वधता म� एकता का संदेश देती है। जल �ल
मंडल एवं नव म� सभी तरह के जीव �व�वध होते �ए
भी एक समुदाय पा�र���तक�य तं� म� रहते ह�। रंग
�प �भाव आकार भोजन गुण आ�द म� �भ� होने के
बावजूद �व�वधता म� एकता �कृ�त क� पहचान है।
भारतीय भू�म अनेक �व�वधताओं जैसे बफ�  से लदी
ऊंची पव�त, घा�टयां ,महासागर, न�दयां ,जंगल ,
मैदान�,रे�ग�ान, अनेक �कार क� �म��य� आ�द से
शोभायमान है। तथा इस भू�म पर अनेक भाषाएं
बोलने वाले लोग इसक� शोभा बढ़ाते ह� तथा ऐसी
मनमोहक �व�ा से च�ँओर एकता का गान
�व�मान रहता है �जस कारण �वदेशी अपने जीवन
काल म� भारत के दश�न को लला�यत रहते ह�।
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कर �दया है मसलन भू�म सुधार, कर सुधार, 
 �ापार सुधार, �म कानून म� सुधार। भारत म�
�व� क� लगभग 70 ��तशत जनसं�ा �नवास
करती है तथा वै��क अनवीकरणीय ऊजा� का
मा� 5 ��तशत इ�ेमाल करती है �जससे यह
साफ �� होता है �क भारत जलवायु प�रवत�न
जैसी सम�ा का समाधान संपोषणीय �वकास
के तरीके से करना चाहता है। जा�हर है इसका
लाभ �नवेशक� को भी �मलेगा। इसके अ�त�र�
फामा� के �े� म� भारत �व� का तीसरा सबसे
बड़ा �नया�तक देश है जो �क बे�मसाल मू� और  
बेहतरीन गुणव�ा के दवाइयां �व� भर म� मुहैया
कराता है। इसका जीता-जागता उदाहरण हमने
तब देखा जब भारत ने सभी ज़�रतमंद देश� को
कोरोना वाइरस के �खलाफ जंग लड़ने के �लए
�चूर मा�ा म� टीके उपल� करवाए। इस कारण
पूरा �व� अब को�वड महामारी से लड़ने के �लए
भारत क� ओर आशा भरी �नगाह� से देख रहा है।
अतः भारत फामा� �े� म� �नवेश हेतु सबसे
बेहतरीन �ान है। य�द हम र�ा �े� क� बात कर�
तो पहले हम र�ा उपकरण� के आयातक थे �क� तु
अब हम इसके �नया�तक बन गये ह�। अब दूसरे
�वकासशील देश� से हमारे पास इसके �नया�त
हेतु आड�र भी आने लगे ह� जो �क हमारे देश के
आ�थ�क �वकास के �लए एक बेहतरीन अवसर
है।
देश क� आधारभूत संरचना को मजबूती देने हेतु
‘�धानमं�ी ग�त श�� मा�र �ान’ क� शु�आत
क� गई है �जसके अंतग�त सभी बड़े नगर� को छोटे
शहर� के साथ जोड़ा जाएगा �जससे माल क�
आवाजाही म� सु�वधा होगी।
कुल �मलाकर भारत ने सुधार क� ���या म� ब�त
बेहतर काय� �कये ह� तथा �व� आ�थ�क मंच से
वै��क �नवेशक� को भारत म� �नवेश के �लए
आमं��त करने का यह अ�ा अवसर था �जसका
लाभ �धानमं�ी नरे� मोदी जी ने उठाया। इससे
आने वाले व� म� भारत क� आ�थ�क ग�त को बल
�मलेगा तथा �ादा से �ादा रोज़गार के अवसर
पैदा ह�गे।

�धानमं�ी नरे� मोदी ने �व� आ�थ�क मंच के
दावोस एज�डे को वी�डयो कॉ�� �स�ग के ज�रये
संबो�धत �कया जहां उ��ने को�वड, ���ो
कर�सी, जलवायु प�रवत�न तथा सुधार क� बात�
क�।
�धानमं�ी ने कहा �क भारत म� �ापार करने क�
सुगमता के �लये सरकार ने कई �यास �कये ह�
अतः भारत अभी �व� भर म� सबसे बेहतरीन
�नवेश का �ान है। हम अ�ी तरह जानते ह� �क
स�ूण� �व� अभी को�वड-19 क� महामारी से
जूझ रहा है तथा उसके कारण �ए आ�थ�क,
संरचना�क तथा अ� दु�भाव से दो साल बाद
भी �नकलने का भरसक �यास वै��क �र पर
�कया जा रहा है। ऐसे म� �धानमं�ी का वै��क
मंच से �वदेशी �नवेशक� को भारत मे �नवेश के
�लए आमं��त करना एक साह�सक तथा �ागत
यो� कदम है।

2020 म� जब को�वड महामारी ने भारत मे कदम
रखा था तब �धानमं�ी ने ‘आ��नभ�र भारत
अ�भयान’ क� शु�आत क� थी जो �क को�वड के बाद
सुधार क� �दशा म� भारत का पहला �यास था।
दावोस म� भी �धानमं�ी ने आ��नभ�रता तथा
दीघ�का�लक ��� क� तरफ सबका �ान आकृ�
�कया है। कोई भी �नवेशक जो�खम भरे आ�थ�क
माहौल म� �नवेश नही करना चाहता है। वह हमेशा
लंबी अव�ध के �लए कह� भी �नवेश करता है ता�क
बेहतर लाभ �मल सके। �धानमं�ी ने साफ तौर पर
कहा �क वो उ�ादन को देश म� �ो�ा�हत कर�गे साथ
ही साथ 14 �े�� म� पीएलआई ��म को लागू �कया
गया है। �धानमं�ी जी के 25 वष�य योजना से यह
बात �� है �क आने वाला व� �नवेशक� के �लए
बेहतरीन व� सा�बत होगा। को�वड-19 महामारी के
बाद से भारत सरकार ने सुधार क� ���या को तेज 

आ��नभ�र बनता भारत
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मनोहर द� �म�ा
रौल - 74
स� -2020-2022

आलेख



Recently, I was in Delhi with my fast
friend Abhimanyu. Our night stay was
in a hotel room which was situated in
Paharganj area of Delhi. At night, we
planned a visit to Lotus Temple. About
8 o'clock in morning, we checked out
from our hotel and took a ride of a
blue and violet line metro service of
DMRC to reach nearest metro station
of Lotus Temple called ‘Kalkaji Metro
Station’. The day we had chosen to
visit the temple was Sunday, so huge
gathering of people and long queue
were outside the entrance of the
temple. After waiting for long time in
queue, we both succeeded to enter the
temple.

A visit to Lotus Temple
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Ashutosh Kumar
Roll - 69
Session - 2020-22

The Lotus temple actually was a
shrine and meditation place of 'Bahai
Faith'. It was built in 1986. The design
of the temple was influenced by the
national flower of India ‘Lotus’ so it’s
called Lotus temple. The temple had
spacious and elegant compound with
lawn and beautifully tiled pedestrian.

It had various trees and decorative
plant of flowers. The main attraction
of the whole temple compound was
the Lotus shaped structure. There
were many fountains around the
temple which were enhancing the
beauty of the place. 
                   We clicked a lot of selfies,
group photos and photos of the
scenery around us to save this
moment as a memory for a long time. 
There was a decorated Auditorium like
scene filled with many benches which
were for devotees and meditators to
pray and also several lamps which
were lightened at the time of worship.
       There was also a museum which
showcases the importance and history 

of this temple and ‘bahai faith’. The
temple was designed by Iranian
architect. Around 3 o'clock, we walked
out from the temple and took a ride of
the same metro line to reach our stay.
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ल�ज़ आजाद ह�

Education means an overall and all
round development of a person. It
is a tool by which we can get what
we desire. Power means to have
enough courage to do something
or to act. Education gives people
that power of ability and courage
to change their lives and the lives
of others. It is the most
empowering force in the world. It
creates knowledge, builds
confidence and breaks down all the
barriers to opportunity.

Sugandha Priyadarshni
Roll - 100
Session - 2020-22

-अवनीका� अनु

अनसुना है पर बोल आजाद ह�,
गुमसुम-सा �ँ पर सोच आजाद है,
ठहरा �ँ, घुट रहा �ँ पर इरादे बेबाक है।
�� कोई कैद रहे समाज क� बुने इन जंजीर� म�,
�� कोई मौन रहे 
शोर करती सोच क� इस समंदर म�,
दौड़ती भागती हार क� इन लक�र� म�
कई �ाब �दखाए थे,
सोचा था सब ह�गे सच
पर ये ज� बड़े हरजाई थे,
उड़ा ले गये आँख� से जो दु�नया
एक बसाई थी,
पैर जमीन पर खड़े थे ले�कन
हौसल� क� चाल लड़खड़ाई थी।

It gives us power to judge and speak
frankly about what is right and what
is wrong. It gives us the power to
make decisions of your own.
    Through education of life and
learning, we can enlighten ourselves
and plunge into the infinite source of
knowledge and power as "Buddha"
did. Education doesn't only make us
successful but also a valuable
person. A person with value and
education is the best. Without values
we are mere animals, not
intellectuals .       
          I personally believe that
education is the key to power. 
 Without education we are unable to
act according to the power we have.
It is seen worldwide that an educated
mother knows well about her child
and that's why the child has the least
possibility of getting malnutrition. 
 Mahatma Gandhi also said, " If you
want your nation to be progressive
then you must educate your women."
Henry Johnson Jr.  said that
"Education is Liberation and
Knowledge Is Power". Nobel Prize
winner Nelson Mandela also said that
" Education is the most powerful
weapon which you can use to change
the world."
           Thus, I say that without
education we are unable to build our
future better than the present. Every
educated person is powerful but
every powerful person need not to be
educated. It is truly said that "A pen
is mightier than a sword."

Education is Power
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चार क�वताएं : नदी

सुधाकर र�व
रौल - 29
स� - 2020-22

नदी : एक

नदी �कनारे ही मानव ने बसाई थी अपनी ब�ी
नदी �कनारे ही �कया था स�ता का �नमा�ण
और धीरे-धीरे फैलता गया पूरे
धरा पर उनका संसार
पर आज नदी
दूर भागती जा रही है इसान� से
सूखती जा रही है, 
नदी सूखती जा रही है.

या �वलीन होती जा रही है
स�ता ? 
�ा इंसान म� इंसान
शेष बचा है ?

नदी : दो

एक लड़क� ने बां�ा म� पूछा �क
'�ा नाम है?'
म�ने �बना समझे सकुचाते �ए कहा
'ठीक �ँ'
�फर दोन� चुप रह�,
खोजने म� एक-दूसरे को
समझ म� आने वाले श�।
एक भाषा जानते �ए
आप �ार नह� कर सकते,
एक भाषा जानकर आप �सफ�
यह बता सकते ह� �क
नदी का रंग नीला है या मटमैला।
नदी कहाँ �ादा
गहरी है , कहाँ कम
कई भाषाएं जाने �बना संभव नही।
 

 

नदी : तीन

प�त से मार खाई �ई �ी ,
जब रात दूसरे पहर रोती है, अकेले
रात क� नीरवता करती �ई भंग
कोई नही आता चुप कराने 
�सवाय नदी के
एक ही धरा पर बहती �ई नदी 
बंटती है कई-कई देश� के बीच
बहती है कई-कई नाम� से
ज� से मृ�ु तक एक ही �ी 
रहती है कई-कई पु�ष� के अधीन 
कई-कई संबंध� म� बंध कर
नदी और �ी क� �नय�त एक ही है
चुपचाप बहते जाना, चुपचाप सहते जाना

नदी : चार

�पतर� के �प� ड हाथ म� उठाए लोग
खोजते रहते ह� तपती रेत म� नदी
�व�ु के पैर म� फट पड़ती ह� दरार�
कृ� के चरण �श� कर, 
यमुना तो पा जाती है मो�
जानक� के �ाप से धंसी रहती है 
फ�ु जमीन के भीतर ही
�बना पानी के नही �मल पाता 
�पतर� को र�ी भर मो�
यह नदी होने का सौभा� भी है 
और �ाप भी
�क पानी पर तैरता रहता है 
राम सेतु का प�र
ले�कन सरयू म� डूब जाते ह� 
मया�दा पु�षो�म राम   



 

आट� : �न�ध वमा� 

�न�ध वमा� 
रौल - 61
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आट� : अनु��या वमा� 

अनु��या वमा� 
रौल - 21
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 आट� : क��त�  कुमारी

आट� : आलोक कृ�ा
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आट� : नीरजा कुमारी 

नीरजा कुमारी
रौल - 96
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आट� : रौशनी कुमारी
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फोटो�ाफ�

�बन पानी सब सुन
फोटो - सुधाकर र�व

हम पंछी उ�ु� गगन के
फोटो - भा�र ��यंबुद

ओ री �च�ड़या, अंगना म� �फर आजा रे
फोटो - अ�भषेक कुमार 87

मेघ आएं बन ठन के संवर के
फोटो - रौशन कुमार

ये खुला आसमाँ, ये हस� वा�दयाँ
फोटो - जूही बाला कण�
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फोटो�ाफ�

हम पंछी उ�ु� गगन के, �प�जर बंद ना रह पाएंगे
फोटो - �न�ध वम�

दूर कह� छाह तो है
फोटो - र�व कुमार

घर को जब लौट रहे हो बादल
फोटो - आनंद कुमार

मेरी भी आभा है इसम�
फोटो - �शांत कुमार

फोटो - रा�ल कुमार
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फोटो�ाफ�

फोटो - स�ी राज

फोटो - राज�करण कुमार पटेल
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फोटो - कमलेश कुमार

फोटो - आशीष कुमार

फोटो - आशीष रंजन
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